WYKAZ KSIAZEK WYDAWNICTWA ASTRUM DOSTEPNYCH DLA KSIEGARN

W HURTOWNI OSD AZYMUT

L.p. Tytuly ksigzek Autor
1 |20 ¢wiczen zapobiegania zmarszczkom 1 starzeniu si¢ Benita Cantieni

twarzy, wydanie 111
2 1200 POTRAW Z KAPUSTY Barbara Jakimowicz-Klein
3  |Ajurweda Elzbieta Libiszewska-Kindler
5 | Alergia. Skuteczne metody leczenia. Wydanie I1 Barbara Jakimowicz-Klein
6 | Anioty codziennej troski + ptyta CD Lech Tkaczyk
7 | Asertywno$¢ jako proces skutecznej komunikacji. Wydanie I| Antoni Benedikt
8 | Autoterapia Elzbieta Ksiazek
9 |Bajka o Panu zegarze + ptyta CD Lech Tkaczyk
10 |Bole kregostupa. Skuteczne metody walki 1 zapobiegania Andrew Laughin
11 |By¢ czlowiekiem... Aldona Rézanek
12 | Cholesterol cichy zabojca, wydanie 111 Andrew Laughin
13 | Czaderskie wpisy do pamigtnikow, zeszytow ztotych mysli, | Anna Tkaczyk

e-blogow
14 |Czytanie z dtoni. Podstawy i analiza Myrah Lawrance
15 |Dieta antymiazdzycowa Barbara Jakimowicz-Klein
16 |Dieta antyreumatyczna Barbara Jakimowicz-Klein
17 |Dieta funkcjonalna. Nowe spojrzenie na zdrowe zywienie | Lech Tkaczyk
18 |Dieta witalna Barbara Jakimowicz-Klein
19 |Dojrzata namigtno$¢. Wydanie I Agnes Harwood
20 |Drzenie mysli Agnieszka Hajec
21 |Feng shui. Droga do sukcesu Richard Webster
22 |Historia filozofii w pigutce Monika Kierepko
23 | Historia Wioch Christopher Duggan
24 | Horoskop partnerski Jeraldine Saunders
25 |Jak przedszkolaki park sprzataty i kolory poznawaty Lech Tkaczyk
26 | Jak zosta¢ prawnikiem Marta Jarmatkowicz
27 |Jak uchroni¢ si¢ przed miazdzyca i chorobami serca. Helga Vollmer

Poradnik dla kobiet
28 |John Lenon — zycie i legenda Richard Buskin
29 |Kawowe przysmaki Anna Wojtowicz
30 |Kolacje smacznie i zdrowo Barbara Jakimowicz-Klein
31 |Kominiarz — bajka + ptyta CD Lech Tkaczyk
32 |Komunikacja bez stow. Rytualy spoteczne Catherine Herriger




33

Komunikacyjne $srodowisko nauczania i uczenia si¢

Aleksander Sztejnberg

34

Komunikowanie 1 obywatelsko$¢. Mass media

pod red. Petera Dahlgrena,

w spoleczenstwie, czyli atak na system nadawcow Colina Sparksa
publicznych. Plotki, sensacje, doniesienia
35 |Komunikowanie migdzynarodowe Beata Ociepka

36

Komunikowanie si¢ z mediami w praktyce

Jolanta Cianciara, Bozena Usci

37

Kobiety po czterdziestce

Helga Eisele

38 |Komunikacja niewerbalna w interakcjach migdzyludzkich. |Mark 1. Knapp, Judith A. Hall
Wydanie II

39 |Komiks — Jak bocian Klekot cyferek sig uczyt Lech Tkaczyk

40 |Komiks — Jak Pan Alfabet do przedszkola maszerowat Lech Tkaczyk

41 |Komiks — Poznajemy zawody. Strazak, Doktor Lech Tkaczyk

42 | Komiks — Cyferki ida do przedszkola Lech Tkaczyk

43 | Komiks — O podstgpnym kocie Miau-Miau i uczciwym psie |Lech Tkaczyk
Hau-Hau

44 | Ksigga imion. Wydanie I Matgorzata Podugorni

45 |Ksigga imion dla kobiet Iwona Huchla

46 |Ksigga imion dla mezczyzn Iwona Huchla

47 |Ksigga imion na III tysiaclecie Iwona Huchla

48 |Ksigga snoéw na III tysiaclecie Marlena Krzyzostaniak

49 | Kuchnia alergikow, wydanie II Barbara Jakimowicz-Klein

50 |Kuchnia goralska. Wydanie 11 Barbara Jakimowicz-Klein

51 |Kuchnia japonska Adam Wieczorek

52 |Magia feng shui Jan Kakol

53 |Masaz niemowlgcia, wydanie 11 Joanna Kaczara

54 |Manipulacja i wywieranie wptywu na ludzi. Anna Jarmuta

55 |Manipulacja informacja. Public relations w organizacjach | Weronika Madryas-Kowalska
szczegblnego ryzyka

56 |Mity Grekow i Rzymian Alicja Wach-Brzezinska

57 |MITY STAROZYTNYCH EGIPCJAN Alicja Wach-Brzezinska

58 |Mix negocjacyjny Wiestaw Gomulski

59 |Modne imiona Iwona Huchla

60 |Moja mito$¢ niczyja + ptyta CD Lech Tkaczyk

61 |Mowa rak Christiane Eisler-Mertz

62 |Mowa ciala zdradzi wigcej niz tysiac stow Erhard Thiel

63 |Mowa ciata kluczem do sukcesu Alfred J. Bierach

64 |Mowa ciata w stosunkach partnerskich David Cohen

65 |Nadci$nienie tetnicze Andrew Laughin

66 |Nale$niki na 90 sposoboéw Katarzyna Gronowicz




67

Nastolatki gotuja obiadki

Ewa Zysek

68

Nowa spowiedz dziecigcia wieku. Zapiski absolutnie
poufne. Wydanie I

Stanistaw Berenda-Czajkowski

69 |O madrym jezyku i chytrym lisie (z plyta CD) Lech Tkaczyk
70 | O przyjazni Dorota Strukowska
71 |Ogrod zyczen okoliczno$ciowych, walentynkowych, Barbara i Adam Podgorscy

imieninowych. Oktadka twarda

72 | Ogrod zyczen okoliczno$ciowych, walentynkowych, Barbara i Adam Podgorscy
imieninowych. Oktadka miekka

73 | Plyta CD — Bajkowe piosenki Lech Tkaczyk

74 |Potrawy z jajek Barbara Jakimowicz-Klein

75 |Postawa, mimika, gest, wyd. II Lech Tkaczyk

76 |Pozdrowienia - wakacyjne, okoliczno$ciowe, urodzinowe, | Anna Tkaczyk

imieninowe, $lubne, jublieuszowe, §wiateczne,
komplementy, przeprosiny, toasty, pocztowka, e-mail, sms,
e-blog

77 |Przepowiednie Jadwiga Czernikow
78 |PREZYDENCI STANOW ZJEDNOCZONYCH AMERYXKI | pod redakcja Jurgena
POLNOCNEJ] Heidekinga

79

Psychomanipulacja metody i techniki

Agnieszka Olszewska, Urszula
Zielinska

80

Psychomanipulacja w polityce. Metody, techniki, przyktady

Monika Pabijanska

81 |Public relations w sytuacjach kryzysowych przedsigbiorstw | Tymon Smektata

82 | Public relations w Internecie Tymon Smektata

83 |Rozmowki polsko-hiszpanskie + ptyt CD Izabela Prostecka-Siwy
84 |Rozmowki polsko-niemieckie + ptyt CD Sylwia Ladzinska

85 |Rozmowki polsko-angielskie dla zmotoryzowanych Kamila Anna Henger
86 |Rozmowki polsko-angielskie dla wyjezdzajacych za granice | Kamila Anna Henger
87 |Rozdzkarstwo. Jak postugiwac sig rozdzka i odnies¢ sukces |Richard Webster

88 | Satatki warzywne Ewa Zysek

89 |Samoleczenie aloesem. Wydanie I11 Teresa Stapor

90 |Sennik dla zakochanych Anna Maria Krauze

91 |Sennik. Symbole i marzenia Marlena Krzyzostaniak
92 |Sentencje tacinskie Marek Dubinski

93 |Sentencje Greckie Anna Chojnowska

94 |Sentencje japonskie Marek Dubinski

95 |Skradziony relikwiarz. Wydanie I Jan Kakol

96 |Stownik tematyczny polsko-francuski, francusko-polski Urszula Zemetko

97 |Stownik wydarzen historycznych Renata Zabicka

98 |Stownik wyrazow przeciwstawnych (mini) Regina Matys




99 |Smak Ziemi Ewa Kli$

100 | Spelniona mito$¢ Wanda Maj

101 | Stres energia zycia Wiestaw Gomulski

102 | Szantaz Jan Kakol

103 | Sztuka przemawiania Christopher Turk

104 | Sztuka przepowiadania przysztosci. Jak zosta¢ zawodowym | Wioletta Luczynska
wrozbita, astrologiem, przepowiadaczem przysztosci. Od
numerologii do tarota

105 | Sztuka sprzedazy David Mc Corman

106 | Szybciej, lepiej, wigcej. Sztuka motywowania pracownikéw | Klaus Kobjoll

107 | Smier¢ baroneta. Wydanie I Jan Kakol

108 | Tajemnice piramid Teresa Stapor

109 | Teoria komunikowania publicznego i politycznego Bogustawa Dobek Ostrowska,

Robert Wiszniowski

110 | Trzecie oko Danuta Franneck

111 | Twoja aura Andreas Lustig

112 | Walentynki + ptyta CD Marzena Sargun-Masiukiewicz

113 | Wiersze o imionach Matgorzata Podugorni

114 | Wiersze o znakach zodiaku dla mgzczyzn, kobiet i par Matgorzata Podugorni

115 | Wina i nalewki dla kazdego Teresa Stapor

116 | Wspomnienia Majora Milicji Zygmunt Garbowski

117 | Wspotczesna kuchnia chinska Barbara Jakimowicz-Klein

118 | Wstep do badan zjawisk parapsychicznych. Mysli i Edmund Jurczenko
odkrycia. Wydanie I

119 | Zachowa¢ mtodos¢. Diety i styl zycia hamujace procesy Barbara Jakimowicz-Klein
starzenia

120 | Za chlebem (z szynka) Zenon Rozycki

121 | Zapach raju Elisabeth Frank

122 | Zawstydzeni, czyli... skazani na samotnos$¢ Antonina Kostrzewa

123 | Ziotolecznictwo dla dzieci Eliza Lamer-Zarawska

124 | Zmarszczki. Mozesz je pokonaé Barbara Jakimowicz-Klein

125 | Zywienie a uroda Jadwiga Biernat




