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OFERTA ASTRUM 2010

KSIAZKI
Lp. Tytut Autor ISBN Cena |Oprawa Ilos¢
1.| 100 metod samoleczenia dr med. H. Breden, 83-7249-123-2 25,00 migkka
w medycynie naturalnej H.G. Breden
2.1 101 metod oczyszczania organizmu Ch. Vasey 83-7249-148-8 | 24,50 | migkka
3. 20 ¢wiczen zapobiegania zmarszczkom B. Cantieni 978-83-7249-170-1 16,90 migkka
i starzeniu si¢ twarzy
4.1200 potraw z kapusty B. Jakimowicz-Klein 83-7277-166-9 | 19,90 | migkka
5.1 52 ¢wiczenia zapobiegajace wadom B. Cantieni 978-83-7249-155-8 19,90 | migkka
sylwetki
6. Amerykanscy prezydenci pod red. J. Heidekinga 83-87197-76-9 39,06 twarda
978-83-7249-196-1 1 79,00| twarda
7.| Anioty B. Jakimowicz-Klein 978-83-7277-253-4| 24,50 migkka
8. | Anioty Codziennej Troski L. Tkaczyk 978-83-7277-237-4 29,00 migkka
9. Akwarele jesienne Zofia Szydzik 978-83-7277-338-8 | 24,50 | migkka
10. | Aromaterapia B. Jakimowicz-Klein 978-83-7277-243-5| 19,90 migkka
11. | Aura, czyli pole energetyczne T. Andrews 978-83-7249-162-6 | 19,90 | migkka
cztowieka
12. | Autoterapia E. Ksigzek 83-7277-031-X 23,44 migkka
13. | Basia Urwiska Anna Wojtkowska- 978-83-7277-322-7 10,00 mickka
Witala 9788372773227
14. Bajka o Panu Zegarze L. Tkaczyk 978-83-7277-199-5 8,50| migkka
978-83-7277-275-6 12,00 | migkka
15.Badz zdrow! D. Nowotczynski 83-7277-162-6| 19,90 | migkka
16. Bole kregostupa K. Sosnowska 978-83-7249-192-3 19,90 migkka
17. Béle kregostupa A. Laughin 83-7277-232-0| 16,50 | migkka
18. By¢ cztowiekiem... A. Rézanek 978-83-7277-280-0| 39,00 twarda
19. | Chirologia. Przyszto$¢ w Twoich T. Stapér 83-7277-171-5| 15,00 | migkka

dtoniach




20. Cisza trwa J6zefa Gruszka 978-83-7277-335-7 10,00 migkka
9788372773357
21. | Cholesterol A. Laughin 83-7277-153-7| 24,50 mickka
83-7277-217-7 29,00 migkka
22.| Choroby nerek K.F. Kopp, H. Keller 978-83-7249-174-9 | 16,90 | migkka
23.| Choroby zyt P. Edelmann, 83-7249-116-X | 16,50 migkka
U. Leiendecker
24.| Chromoterapia T. Stap6r 83-7277-213-4 16,50 migkka
25. | Ciasta i ciasteczka opr. S. Trela 978-83-7277-263-3| 29,00 twarda
26. | Ciemna strona mitosci z CD gratis L. Tkaczyk 978-83-7277-259-6 | 29,00 migkka
27.| Ciemna strona mitosci z CD gratis L.Tkaczyk 978-83-7277-326-5| 29,00 migkka
wyd. IT 9788372773265
28.| Cukrzyca D. Koch-Heintzeler, 83-7249-147-X | 19,90 migkka
W. Puhl
29. | Cyferki ida do przedszkola - komiks ze L. Tkaczyk 978-83-7277-304-3 | 12,00 migkka
stuchowiskiem
30. | Cywilizacja amerykanska D. Mauk, J. Oakland 83-7249-113-5| 49,90 | migkka
31. | Czaderskie wpisy do pamigtnik6w Opr. A. Tkaczyk 978-83-7277-246-6 1 14,50 migkka
32.| Czytanie z dioni. Podstawy i analiza M. Lawrance 978-83-7277-302-9 | 24,50 | migkka
978-83-7277-303-6 | 35,00 twarda
33.| Diabet chce Cig poznac! L. Rose 83-7249-132-1| 19,90 mickka
34. Dieta antymiazdzycowa B. Jakimowicz-Klein 978-83-7277-242-8 | 24,50 migkka
35. | Dieta antyreumatyczna B. Jakimowicz-Klein 83-7277-238-X | 24,50 | migkka
36. | Dieta Funkcjonalna. Nowe spojrzenie L. Tkaczyk 83-7277-185-5 27,00 migkka
na zdrowe zywienie
37.| Dieta na pamig¢ i koncentracj¢ B. Jakimowicz-Klein 83-7277-201-01 19,50 mickka
38.| Dieta odpornosciowa B. Jakimowicz-Klein 83-7277-173-1| 19,90 mickka
39.  Dieta pielggnacyjna B. Jakimowicz-Klein 83-7277-158-8 19,90 migkka
40. | Dieta witalna B. Jakimowicz-Klein 978-83-7277-261-9| 19,90 migkka
41. Domowe pierogi B. Jakimowicz-Klein 83-7277-148-0 19,90 migkka
42.| Domowe przetwory A. Wojtowicz 83-7277-229-0| 24,50 | migkka
43.| Domowe wypieki B. Jakimowicz-Klein 83-7277-139-1 24,90 migkka
44.| Drzenie my$li Agnieszka Hajec 978-83-7277-348-7| 15,00 | migkka
45.| Dumac¢ z Kochanowskim, J. Inglot 83-87197-88-2 5,50 miegkka
bawi¢ si¢ z Krasickim
46. | Egzorcyzmy. Jak uwolni¢ od ducha E. Maurey 978-83-85242-61-1| 24,50| migkka
osobg opgtana...
47. | Energia piramid M. Dimde 83-7249-037-6| 29,00 | migkka
48. | Feng shui. Droga do sukcesu R. Webster 978-83-7249-163-3 | 24,50 migkka
49. | Feng Shui. Jak zaplanowa¢ zycie petne | R. Webster 83-87197-39-4| 17,65 | migkka
sukcesow
50. | Figle migle. Chwytliwo-zaczepny A. Tkaczyk 83-7277-133-2 9,90 mini
niezbednik flirciarza
51. Hipnoza M. Ryzl 83-85502-65-3 migkka
83-7277-219-3 29,00 migkka




52. | Historia filozofii w pigutce M. Kierepko 83-7277-236-3 35,00 twarda
53. | Historia Wtoch Ch. Duggan 978-83-7277-295-4 49,00 twarda
54.| Horoskop celtycki. Jakim jestes$ M. Frydryk 83-7277-163-4| 16,50 | migkka
drzewem?
55.  Horoskop chinski na cate zycie. Kogut | B. Jakimowicz-Klein 83-7277-105-7 9,90 mini
56. | Horoskop chinski na cate zycie. Kon B. Jakimowicz-Klein 83-7277-104-9 9,90  mini
57.| Horoskop chinski na cate zycie. Krélik | B. Jakimowicz-Klein 83-7277-106-5 9,90  mini
58. | Horoskop chinski na cale zycie. Malpa | B. Jakimowicz-Klein 83-7277-113-8 9,90 mini
59. | Horoskop chinski na cate zycie. Owca | B. Jakimowicz-Klein 83-7277-103-0 9,90 mini
60.  Horoskop chinski na cate zycie. Pies B. Jakimowicz-Klein 83-7277-107-3 9,90 mini
61. | Horoskop chinski na cale zycie. Smok | B. Jakimowicz-Klein 83-7277-108-1 9,90 mini
62. Horoskop chinski na cate zycie. Szczur ' B. Jakimowicz-Klein 83-7277-110-3 9,90 mini
63. Horoskop chifiski na cate zycie. Swinia B. Jakimowicz-Klein 83-7277-114-6 9,90 mini
64. Horoskop chinski na cate zycie. Tygrys B. Jakimowicz-Klein 83-7277-111-1 9,90 mini
65. Horoskop chinski na cate zycie. Waz | B. Jakimowicz-Klein 83-7277-112-X 9,90 mini
66. | Horoskop chinski na cate zycie. Wot B. Jakimowicz-Klein 83-7277-109-X 9,90 mini
67. Horoskop galijski M. Frydryk 83-7277-023-9 16,50 migkka
68. | Horoskop i sennik nastolatkéw A. Sieradzki 8387197-83-1 16,63 migkka
69. | Horoskop partnerski J. Saunders 83-7249-137-2| 25,00 | migkka
70. | Jak bocian Klekot cyferek si¢ uczyt - | L. Tkaczyk 978-83-7277-264-0| 12,00 | migkka
komiks ze stuchowiskiem
71. | Jak tadnie wpisywac si¢ do pamigtnika |opr. A. Tkaczyk 83-7277-102-2| 11,90 | migkka
72. | Jak odnosi¢ sukcesy u kobiet U. Krages 83-7249-125-9| 24,50 | migkka
73.|Jak Pan Alfabet do przedszkola L. Tkaczyk 83-7277-1979 25,00 twarda
maszerowat 978-83-7277-274-9| 12,00 migkka
74.|Jak Pan Alfabet do przedszkola L. Tkaczyk 978-83-7277-265-7| 15,00 migkka
maszerowat - komiks ze
stuchowiskiem
75.| Jak przedszkolaki park sprzataty i L. Tkaczyk 978-83-7277-252-7 12,00 migkka
kolory poznawaty
76. | Jak uchroni¢ sig¢ przed miazdzyca H. Vollmer 978-83-7249-168-8 | 24,50 | migkka
i chorobami serca
77. Jak zosta¢ dziennikarzem J. Scilak 978-83-7277-250-3 29,00 migkka
78. | Jak zosta¢ prawnikiem M. Jarmatkowicz 978-83-7277-287-9| 29,00 migkka
79.| Jedz zgodnie ze swoim charakterem M. Borgman 83-7277-170-7 19,90 migkka
80. | Jedz zgodnie ze swoim znakiem M. Borgman 83-7277-097-2 9,38 mini
zodiaku. Dieta dla Barana
81.|Jedz zgodnie ze swoim znakiem M. Borgman 83-7277-098-0 9,38 mini
zodiaku. Dieta dla Blizniat
82.|Jedz zgodnie ze swoim znakiem M. Borgman 83-7277-091-3 9,38 mini
zodiaku. Dieta dla Byka
83.|Jedz zgodnie ze swoim znakiem M. Borgman 83-7277-088-3 9,38  mini
zodiaku. Dieta dla Koziorozca
84.| Jedz zgodnie ze swoim znakiem M. Borgman 83-7277-094-8 9,38 mini

zodiaku. Dieta dla Lwa




85.|Jedz zgodnie ze swoim znakiem M. Borgman 83-7277-092-1 9,38 mini
zodiaku. Dieta dla Panny
86. | Jedz zgodnie ze swoim znakiem M. Borgman 83-7277-089-1 9,38 mini
zodiaku. Dieta dla Raka
87.|Jedz zgodnie ze swoim znakiem M. Borgman 83-7277-093-X 9,38 mini
zodiaku. Dieta dla Ryb
88.|Jedz zgodnie ze swoim znakiem M. Borgman 83-7277-087-5 9,38 mini
zodiaku. Dieta dla Skorpiona
89.| Jedz zgodnie ze swoim znakiem M. Borgman 83-7277-090-5 9,38 mini
zodiaku. Dieta dla Strzelca
90. | Jedz zgodnie ze swoim znakiem M. Borgman 83-7277-095-6 9,38 mini
zodiaku. Dieta dla Wagi
91.|Jedz zgodnie ze swoim znakiem M. Borgman 83-7277-096-4 9,38 mini
zodiaku. Dieta dla Wodnika
92.|Jezyk ciata w ujeciu antropologicznym | M. Brocki 83-7277-029-8 | 39,06 | migkka
93. John Lennon. Zycie i legenda R. Buskin 83-85242-96-1 90,00 twarda
94.| Kalendarium §wiat koscielnych B. Jakimowicz-Klein 978-83-7277-262-6| 39,00 twarda
95.| Kawowe przysmaki A. Wojtowicz 83-7277-204-5| 24,50 | migkka
96. Kici, kici. Poradnik mito$nika kota A. Tkaczyk 83-7277-129-4 9,90 mini
97.| Kim kobieta jest kochanie B. Jakimowicz-Klein 978-83-7277-291-6| 35,00 twarda
98.| Kluczowe pojgcia w komunikowaniu | T. O’Sullivan, 83-7249-144-5| 49,00 mickka
i badaniach kulturowych J. Hartley, D. Saunders,
M. Montgomery,
J. Fiske
99. Kobieta w zarzadzaniu S. Vinnicombe, 83-87197-94-7 | 31,25 mickka
N.L. Colwill
100. Kobiety po czterdziestce H. Eisele 978-83-7249-159-6 | 19,50 migkka
101. Kominiarz L. Tkaczyk 978-83-7277-251-0 9,90 migkka
102.| Komunikacja bez stéw C. Herriger 83-7249-117-8| 19,90 | migkka
103. Komunikacja w pracy Katarzyna Flont 978-83-7277-349-4 | 27,50 migkka
104. Komunikacja niewerbalna M.L. Knapp, J.A. Hall 83-7249-020-1| 80,00 | migkka
w interakcjach migdzyludzkich 83-7249-186-2| 80,00 | migkka
105. Komunikacyjne $srodowisko nauczania | A. Sztejnberg 83-7277-159-6 | 49,00 | migkka
iuczenia si¢
106. Komunikowanie i obywatelsko$¢ pod red. P. Dahlgrena 83-7277-234-7 49,00 migkka
i C. Sparksa
107. Komunikowanie interpersonalne P. Hartley 83-7249-145-3| 45,00 | migkka
108. Komunikowanie mi¢dzynarodowe B. Ociepka 83-7249-090-2 35,00 migkka
109. Komunikowanie si¢ lekarza pod red. J. Baranskiego, 83-7249-056-2 | 25,00 mickka
Z pacjentem E. Waszynskiego,
A. Steciwki
110. Komunikowanie si¢ w organizacji J. Stankiewicz 83-87197-71-8 25,00 migkka
83-7277-216-9 35,00 migkka
111. | Komunikowanie si¢ z mediami J. Cianciara, 83-7249-008-2| 15,62 mickka
w praktyce B. Udcinska
112. Kosmetyki naturalne prof. dr hab. 83-85242-42-2 32,00 twarda

E. Lamer-Zarawska,




dr A. Noculak-

-Palczewska

113. | Ksigga imion dla kobiet I. Huchla 83-7277-042-5| 14,90 migkka

114. Ksigga imion dla mezczyzn I. Huchla 83-7277-069-7 | 14,90 mickka

115. | Ksigga imion na III tysiaclecie I. Huchla 978-83-7249-160-2 24,50 | migkka

116. Ksigga snéw na III tysiaclecie M. Krzyzostaniak 978-83-7249-161-9 | 24,50 | migkka

117. Kuchnia alergikéw B. Jakimowicz-Klein 978-83-7277-356-2 | 24,50| migkka

118. | Kuchnia diabetykéw B. Jakimowicz-Klein 83-7277-224-X | 24,50 | migkka

119. Kuchnia géralska z przyprawami B. Jakimowicz-Klein 83-7277-127-8| 17,90 | migkka
leczacymi

120. Kuchnia indyjska z przyprawami opr. A. Wasilewska 83-7249-093-7| 17,90 | migkka
leczacymi

121. Kuchnia japonska A. Wieczorek 978-83-7277-248-0 19,90 migkka

122. Kuchnia koreanska P. Albrzykowski 83-7277-083-2 | 17,90 mickka

123. Kuchnia kresowa z przyprawami B. Jakimowicz-Klein 83-7277-147-2| 17,90 migkka
leczacymi

124. | Kuchnia oszczgdnej gospodyni B. Jakimowicz-Klein 83-7277-135-9 24,50  migkka

125. Kuchnia polska B. Jakimowicz-Klein 83-7277-167-7| 24,50 | migkka

126.| Kuchnia $laska z przyprawami B. Jakimowicz-Klein 83-7277-115-4| 17,90 | migkka
leczacymi

127. Kuchnia §wiateczna 83-85242-70-8 | 15,00 | twarda

128. Kuchnia wtoska 83-85242-55-4 15,00 migkka

129. Kuchnia wtoska z przyprawami A. Ciesielka 83-7277-101-4| 17,90 | migkka
leczacymi

130. | Kurczak z przyprawami leczacymi opr. S. Trela 83-7249-111-9| 19,90 | migkka

131. Magia feng shui J. Kakol 978-83-7277-286-2 19,50 migkka

132. Magia kamieni szlachetnych H. Brusius 978-83-7249-158-9 | 19,90 migkka

133.| Mama uczy cyferek L. Tkaczyk 83-7277-193-6 8,50| migkka

134. Mama uczy cyferek - komiks ze L. Tkaczyk 978-83-7277-299-2| 12,00 | migkka
stuchowiskiem

135. Mania czatowania. Stowniczek A. Tkaczyk 83-7277-125-1 9,90 mini
internetowy

136. Manipulacja i wywieranie wptywuna | A. Jarmuta 978-83-7277-283-1| 39,00 migkka
ludzi

137. Manipulacja informacja W. Madryas-Kowalska  978-83-7277-292-3 45,00 migkka

138.| Masaz niemowlgcia J. Kaczara 83-7277-214-2| 19,90 | migkka

978-83-7277-296-1 19,90 | migkka

139. Mass media P. Sorlin 83-7249-078-3| 29,00 mickka

140. Madrosci starozytnych E. Zysek 83-7277-175-8 29,00 migkka

141. Madrosci zyciowe. Dla Zony i dla meza | opr. D. Strukowska 83-87197-99-8 15,63 twarda
na rocznice $lubu

142. Media i nowoczesnos¢. Spoteczna J.B. Thompson 83-7249-085-6 49,00 migkka
teoria mediow

143. Merkury. Planeta pienigdzy W. von Rohr 83-86385-17-0 9,90 migkka




144. Mgskos¢ w pigulce dr med. B.C. Kolster 83-7249-143-7 9,90 migkka
145.  Mito$¢ w sanatorium W. Jozefowski 83-7277-188-X 19,90 miegkka
146. Mity egipskie G. Schoeller 83-7249-127-5| 29,00 | migkka
147.| Mity Grekéw i Rzymian A. Wach-Brzezinska 83-7277-235-5 29,00 twarda
148. | Mity starozytnych Egipcjan A. Wach-Brzezinska 978-83-7249-172-5 39,00 twarda
149. Mix negocjacyjny W. Gomulski 978-83-7277-245-9 | 25,00 migkka
150. Mtodzi pisza... Mitos¢ praca konkursowa 83-7277-131-6 9,90 mini
151. Mtodzi pisza... Narkotyki praca konkursowa 83-7277-132-4 9,90 mini
152. Mlodzi pisza... Wakacje praca konkursowa 83-7277-130-8 9,90 mini
153. Moc ziemi. Rytualy i zaklgcia S. Cunningham 83-87197-50-5 23,44 migkka
w magii naturalnej
154. Moc zywiotéw. Magia naturalna dla S. Cunningham 83-7249-115-1 24,90 migkka
zaawansowanych
155. Modne imiona I. Huchla 978-83-7277-211-4 |  29,00| twarda
156. Moja milos¢ niczyja L. Tkaczyk 978-83-7277-206-0 19,90 | migkka
157. Motywowanie pracownikow A. Benedikt 83-7249-097-X 24,90 | migkka
w sytuacjach kryzysowych
158. Mowa ciata A. Benedikt 83-7277-207-X | 29,00 migkka
159. Mowa ciata dla menedzeréw H. Riickle 978-83-7249-069-8 49,00 mickka
160. Mowa ciata kluczem do sukcesu dr A.J. Bierach 978-83-7249-169-5| 39,00 twarda
161. Mowa ciata w stosunkach partnerskich |D. Cohen 978-83-7249-171-8 | 29,00 twarda
162. Mowa ciala zdradzi wigcej niz tysiac | E. Thiel 978-83-7249-167-1| 29,00 twarda
stow
163. Mowa rak. Co zdradzaja nasze gesty Ch. Eisler-Mertz 83-7249-119-4 18,00 migkka
164.| Nadcisnienie tgtnicze A. Laughin 83-7277-222-3| 24,50 migkka
165. Nalesniki na 90 sposobéw K. Gronowicz 83-7249-120-8 | 15,00 mickka
166. Nalewki i wina lecznicze T. Stapor 83-7277-117-0) 19,90 | migkka
167.| Nastolatki gotuja obiadki E. Zysek 83-7277-196-0| 19,90 migkka
168. | Naturalna mowa ciata G. Rebel 83-7249-157-7 24,50 mickka
169. New Age S. Bednarek, 978-83-7277-256-5| 59,00 twarda
W. Bockenheim,
J. Jastrzgbski
170. Nie palg! Skuteczne metody zerwania |E. Ksiazek 83-7277-059-X 15,63 migkka
z natogiem
171. Numerologia. Jak zrobi¢ karierg M. Arnold 83-7249-053-8 | 17,19 | migkka
i osiagna¢ sukces zawodowy
172. Numerologia. Liczby okreélaja zycie | M. Arnold 83-7277-198-7 15,00 migkka
173.] O bogactwie D. Strukowska 83-7277-015-8| 15,62 mickka
83-7277-230-4 24,50 migkka
174. O podstgpnym kocie Miau-Miau L. Tkaczyk 978-83-7277-277-0 12,00 migkka
i uczciwym psie Hau-Hau - komiks
175. O pracowitym osiotku i krélu lwie L. Tkaczyk 83-7277-176-6 8,50 | migkka
978-83-7277-308-1 12,00 migkka
176. O pracowitym osiotku i krélu lwie L. Tkaczyk 978-83-7277-315-5| 12,00 migkka

- komiks ze stuchowiskiem




177. O przyjazni D. Strukowska 83-7277-143-X | 14,90 migkka
178. O rozumie D. Strukowska 83-7277-013-1 | 15,62 mickka
179. O Zajacu Szybkim i Jezu Ku$nierzu L. Tkaczyk 83-7277-177-4| 12,00 | migkka
978-83-7277-310-4 12,00 migkka
180. | Ochrona organizmu, jak by¢ zdrowym  dr hab. J. Biernat 83-7249-128-3 24,50 migkka
w §wiecie trucizn
181. Od narodzin do pierwszego roku zycia | A. Laughin 83-7277-152-9| 19,90 | migkka
978-83-7277-297-8 | 24,50 migkka
182. Odchudzanie nastolatek M. Dalecka 83-7277-161-8| 16,50 mickka
183. Odtruwanie organizmu K. Vago 83-7249-126-7 24,50 migkka
184. Ogrody liryki. Jan Kasprowicz opr. I. Sikora 83-87197-72-6 15,63 twarda
185. ] Ogréd imion A. Sieradzki 83-87197-28-9| 15,63 | twarda
186. Ogréd wierszykéw do pamigtnikéw B. i A. Podgérscy 83-7249-141-0| 14,90 | migkka
187. Ogréd zyczen B. i A. Podgérscy 978-83-7249-173-2 | 29,00 twarda
978-83-7249-109-1 18,00 migkka
188. Opowiastki wroctawskiego urwisa Krzysztof Rytka 978-83-7277-319-7| 15,00 migkka
189. Owoce egzotyczne E. Lammer-Zarawska 83-7249-122-4| 29,00 | migkka
190. Owocowe przysmaki M. Frydryk 83-7277-172-3| 16,50 | migkka
191. Parapsychologia. Fakty i opinie M. Ryzl 83-7249-146-1| 29,00 | migkka
192. Pierwszenstwo bigdu przed grzechem | Waldemar Kubas 978-83-7277-301-2 15,00 migkka
193.| Podaj tape! Poradnik mitosnika psa A. Tkaczyk 83-7277-134-0 9,90 mini
194. Podstawy komunikacji spolecznej A. Sztejnberg 978-83-7277-082-0 29,00 migkka
w edukacji
195. Podstawy komunikowania spotecznego | B. Dobek-Ostrowska 83-7249-091-0 29,00 migkka
83-7249-021-X | 29,00 migkka
196. Pogromcy olbrzyméw P. Weaver 83-7249-081-3| 25,00 | migkka
197. Pokonaj stabo$¢ w sobie P. Weaver 83-7249-142-9| 19,90 mickka
198. Pokonaj stres A. Sieradzki 83-7277-165-01 19,90 mickka
199. Polubi¢ Stowackiego J. Inglot 83-86385-07-3 9,38 migkka
200. | Poradnik jezykowy. Polskie gadanie Z. Sawaniewska- 83-7249-063-5 25,00 twarda
-Mochowa, W. Moch
201.| Postawa, mimika, gest L. Tkaczyk 978-83-7277-355-5| 12.00 migkka
mickka
202. Potgga umystu A. Lubczyk 83-7277-151-0 18,00 migkka
203.| Potrawy petne witamin M. Krzyzostaniak 83-7277-169-3| 16,50 | migkka
204.| Potrawy w jajek B. Jakimowicz-Klein 83-7277-192-8 16,50 migkka
205. Potrawy z ziemniakow B. Jakimowicz-Klein 978-83-7277-240-4 24,50 | migkka
206. | Pozdrowienia A. Tkaczyk 978-83-7277-144-5 19,50 mickka
207.| Pozdrowienia na karty pocztowe A. Tkaczyk 83-7277-085-9 15,63 migkka
208. | Poznajemy samochody P. Tkaczyk 83-85242-14-7 3,00 migkka
209.| Poznajemy zawody. Strazak. Doktor - | L. Tkaczyk 978-83-7277-290-9 | 12,00 migkka
komiks ze stuchowiskiem
210.| Proces Reengineering R. Miiller, P. Rupper 83-7277-001-8 19,90 migkka
211.| Promyczki USmiechu Angelika Malwina 978-83-7277-336-4 6,00 migkka




Agata Rzoska 9788372773364
212.| Przemijanie w kulturach pod red. C.M. Parkesa, 83-7249-011-2| 19,90 mickka
P. Launganiego,
B. Younga
213. | Przepowiednie J. Czernikow 83-7249-133-X ' 19,90 | migkka
214. Przepowiednie dla §wiata. Wizje A. Sieradzki 83-7249-045-7 15,63 migkka
jasnowidzow i medidow $wieckich 83-7249-138-0| 24,50 mickka
215. Przepowiednie dla §wiata. A. Sieradzki 83-7249-033-3 15,63 migkka
Wizje religijne
216.| Przepowiednie przysztosci. Hipnoza, | M. Ryzl 83-85502-50-5 11,76 migkka
telepatia, jasnowidzenie
217. | Przesady na III tysiaclecie D. Strukowska 83-7277-021-2| 23,44 | migkka
218.| Przesady powaznie i na wesoto D. Strukowska 83-7277-156-1| 19,90 | migkka
219.| Psychologia praktyczna. Jak pomdc W. Stingl 83-7249-066-X | 16,50 migkka
sobie w trudnych sytuacjach
220. | Psychologia prowadzenia negocjacji V.F. Birkenbihl 83-87197-17-3| 16,50 | migkka
221.| Psychologia sukcesu, czyli przyjazn w | R. Arndt 83-87197-46-7 16,50 migkka
interesach
222.| Psychologia szczg$cia M. Argyle 83-7249-107-0 44,00 migkka
223.| Psychologia zdrowia G.D. Bishop 978-83-87197-84-1| 95,00 migkka
224. Psychomanipulacja w polityce M. Pabijanska 978-83-7277-244-2 1 39,00 migkka
225.| Psychomanipulacja. A. Olszewska, 978-83-7277-285-5| 32,00 migkka
Metody i techniki U. Zielinska
226. | Public relations w Internecie T. Smektata 83-7277-223-1| 35,00 mickka
227.| Public relations w sytuacjach T. Smektata 83-7277-037-9 24,00 migkka
kryzysowych przedsigbiorstw
228.| Reinkarnacja U. Fassbender 83-7277-180-4 | 19,90 mickka
229.| Reklama jako proces komunikacji A. Benedikt 83-7277-123-5 24,90 migkka
230.| Rok Wojciech T. 978-83-7277-316-6 | 15,00 miekka
Pyszkowski
231.| Rozmowy kwalifikacyjne M. Lucas, 978-83-7249-166-4 29,00 migkka
P. von Rahden
232.| Rozmoéwki polsko-angielskie K.A. Henger 978-83-7277-208-4 | 19,00 | migkka-
z plyta CD gratis mini
233.| Rozmoéwki polsko-angielskie dla K.A. Henger 978-83-7277-249-7| 15,00 | migkka-
wyjezdzajacych za granicg mini
z plyta CD gratis
234. Rozmowki polsko-chorwackie K. Lesiak 83-7277-186-3 9,90  migkka-
z ptyta CD gratis mini
235.  Rozméwki polsko-czeskie E. Czeczkova 83-7277-178-2| 12,00 | migkka-
z ptyta CD gratis mini
236.| Rozméwki polsko-hiszpanskie I. Prostecka-Siwy 83-7277-194-4 9,90 migkka-
z plyta CD gratis mini
237. Rozmoéwki polsko-niemieckie S. Ladzinska 83-7277-181-2 9,90  migkka-
z ptyta CD gratis mini
238.| Rozmoéwki polsko-rosyjskie M. Grucka 83-7277-128-6 | 11,90 | migkka-
mini




239.  Rozméwki polsko-wtoskie A. Benedikt 83-7277-160-X 9,90 | migkka-

z ptyta CD gratis mini
240. | R6zdzkarstwo R. Webster 83-7249-153-4| 29,00 mickka
241.| Rézdzkarstwo dla poczatkujacych R. Webster 83-87197-29-7| 10,00 | migkka
242.| Rytuaty. Komunikacja bez stéw C. Herriger 83-87197-23-8 13,33 migkka
243.| Satatki dla kazdego B. Jakimowicz-Klein 83-7277-218-5 24,50 migkka
244.| Satatki w Diecie Funkcjonalne;j B. Jakimowicz-Klein 83-7277-124-3| 19,90 | migkka
245.| Satatki warzywne wyb. i oprac. E. Zysek 83-7277-028-X | 25,00 migkka

83-7277-155-3 25,00 migkka
246.| Samoleczenie aloesem T. Stapér 978-83-7277-340-1| 24,50 migkka
247.| Samoleczenie bursztynem T. Stapor 83-7277-008-5 15,63 migkka
248.| Savoir-vivre w zyciu zawodowym G. Tautz-Wiessner 83-7249-121-6| 18,00 | migkka
83-7249-061-9 16,50 migkka

249. | Savoir-vivre wspoétczesnego U. Krages 83-7249-054-6 16,50 migkka

mezczyzny. Jak odnosi¢ sukcesy

u kobiet
250. | Schudna¢ w trzy tygodnie E. Mayer-Hasenauer 83-7277-025-5 16,50 migkka
251.| SCENARIUSZE DO BAJEK L.Tkaczyk 978-83-7277-320-3 29,00 migkka

(dotyczacel?2 bajek)

ze stuchowiskiem na ptycie CD gratis

dla teatréw, przedszkoli, doméw

kultury, animatoréw kultury, rodzicéw
252.| Sekrety medycyny naturalnej pod. red. 83-86385-44-8 23,44 twarda

A. Wasilewskiej

253.| Seks i uczucia, czyli jak by¢ szczgsliwa  Ch. Unseld-Baumanns 83-85502-35-1 11,76 twarda
254.| Sennik AM. Krauze 83-7277-228-2| 19,50 mickka
255.| Sennik dla kobiet A M. Krauze 83-7277-032-8 | 14,90 mickka
256. | Sennik dla ludzi biznesu A.M. Krauze 83-7277-077-8 | 14,90 mickka
257. Sennik dla zakochanych A .M. Krauze 83-7277-168-5| 19,90 mickka
258.| Sennik dla zmotoryzowanych AM. Krauze 83-7277-047-6 | 14,90 migkka
259.| Sennik na trzecie tysiaclecie M. Krzyzostaniak 83-7249-070-8 | 35,94 | migkka
260. | Sennik. Symbole i marzenia M. Krzyzostaniak 83-7249-110-0| 14,90 | migkka
261. | Sentencje bliskiego i dalekiego M. Dubinski 83-7277-007-7| 29,00 | migkka

wschodu na III tysiaclecie
262.  Sentencje chinskie M. Dubinski 978-83-7277-278-7| 35,00 twarda
263.| Sentencje greckie A. Chojnowska 978-83-7277-255-8 | 49,00 twarda
264.| Sentencje i przystowia zydowskie J. Czernikow 83-7277-116-2 25,00 migkka
265.| Sentencje japonskie M. Dubinski 83-7277-210-X  35,00| twarda
266. | Sentencje acinskie A. Tkaczyk 978-83-7277-119-3 9,90 migkka
267. Sentencje tacinskie M. Dubinski 978-83-7277-146-9| 49,00 twarda
268. | Sentencje starozytnych na E. Zysek 83-7277-002-6 | 29,00 | migkka

III tysiaclecie
269. | Scenariusze do bajek Lech Tkaczyk 978-83-7277-320-3 29,00 miekka
270.| Stowniczek gwary uczniowskiej A. Tkaczyk 83-7277-120-0 9,90 mini




271.| Stownik frazeologiczny F. Nowak 83-7249-071-6 9,00 | twarda
83-87197-37-8 7,50 | migkka-
mini
272. | Stownik niemiecko-polski, J.K. Gorecki 83-7249-079-1 | 18,75 twarda-
polsko-niemiecki mini
273.| Stownik polsko-angielski, K.A. Henger 978-83-7277-137-7| 19,50 | migkka-
angielsko-polski mini
274.| Stownik tematyczny polsko-angielski, |K.A.Henger 83-7249-068-6 29,00 twarda
angielsko-polski
275.| Stownik tematyczny polsko-francuski, U. Zemetko 978-83-7277-279-4 39,00 twarda
francusko-polski
276.| Stownik tematyczny polsko-niemiecki, | S. Ladzinska 978-83-7249-082-7 | 39,00 twarda
niemiecko-polski
277.| Stownik tematyczny polsko-wloski, A. Mucha 83-7277-227-4| 45,00| twarda
wlosko-polski, ptyta CD gratis 83-7277-221-5| 29,00 mickka
278. | Stownik terminéw literackich M. Bocian 978-83-7249-088-9| 29,00 twarda
279.| Stownik wydarzen historycznych R. Zabicka 978-83-7249-089-6 | 35,00 twarda
280.| SMS-y ekscesy A. Tkaczyk 978-83-7277-247-3 9,90 mini
281.| SMS-y. Tajna bron natlogowego A. Tkaczyk 83-7277-079-4 9,90 mini
wysyltacza
282.| Sprawdz swoje IQ J.E. Klausnitzer 83-7249-135-6 19,90 migkka
283.| Spetniona mitos¢ Wanda Maj 978-83-7277-312-8 | 15,00 migkka
284. | Strazak L. Tkaczyk 978-83-7277-254-1 9,90 migkka
285. | Stres energia zycia Wiestaw Gomulski 978-83-7277-351-7| 35,00 migkka
286.| Szkota dyskutowania H. Lemmernann 83-87197-12-2 | 29,00 mickka
287.| Szkota retoryki H. Lemmernann 83-87197-08-4 | 16,50 mickka
288.| Sztuka dynamicznego czytania T. Werneck, F. Ullmann 83-86385-97-9| 21,00 | migkka
83-7249-136-4 29,00 migkka
289.| Sztuka grafologii A. Liike, A. Lang 978-83-7277-241-1 24,50 migkka
290. | Sztuka przemawiania C. Turk 83-7249-095-3 | 54,69 mickka
291.| Sztuka przepowiadania przysziosci W. Luczynska 83-7277-182-0 19,90 migkka
83-7277-231-2 24,50 migkka
292.| Sztuka sprzedazy D. Mc Corman 83-86385-31-6| 10,94 | migkka
83-7249-154-2 19,90 migkka
293.| Szukam pracy. Dla kobiet E. Stacewicz 83-7277-033-6| 14,90 | migkka
z wyzszym wyksztalceniem
294.| Szukam pracy. Dla kobiet ze §rednim | E. Stacewicz 83-7277-078-6 14,90 migkka
wyksztatceniem
295.| Szukam pracy. Rozmowy M. Lucas, P. Von 83-7249-086-4| 10,00 | migkka
kwalifikacyjne Rahden 978-83-7249-166-4 29,00 migkka
296.| Szybciej, lepiej, wigcej K. Kobjoll 83-7249-129-1 24,50 migkka
297.| Smier¢ i zmysty J. Baranski 83-7249-051-1| 19,90| twarda
298. | Swiat wedtug Sybilli. Wizje osnute K. Zamorska 83-7249-022-8 | 18,75 | migkka
tajemnica
299.| Tajemnice piramid T. Stap6r 83-7277-142-1 14,90 migkka
300. | Teoria komunikowania publicznego B. Dobek-Ostrowska, 83-7249-092-9 | 35,00 mickka
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i politycznego. Wprowadzenie R. Wiszniowski 978-83-7249-092-6 39,00 mickka
301.| Toasty i piesni biesiadne B. i A. Podgérscy 83-7249-118-6 | 15,00 mickka
302.| Trening sukcesu. Cwiczenia wtasnego | V.F. Birkenbihl 83-86385-30-8 | 10,00 mickka

umystu 83-87197-48-3 | 16,50 mickka
303. Trzecia tajemnica fatimska i inne A. Sieradzki 83-7277-010-7| 31,25 mickka

sekretne Oredzia
304. | Trzecie oko Danuta Franneck 978-83-7277-321-0| 15,00 migkka
305. | Twdj iloraz inteligencji J.E. Klausnitzer 83-7249-060-0| 29,69 mickka
306. | Uktad krazenia a zywienie M. Borgman 83-7277-075-1 1 16,50 mickka
307.| Umiejetnosci w komunikowaniu sig T. Warner 83-87197-90-4 | 50,00 mickka
308.| Vademecum psychologii spotecznej. V.F. Birkenbihl 83-7249-050-3 | 16,50 mickka

115 pomystéw na lepsze zycie
309.| W tym domu straszy Jerzy Radek 978-83-7277-341-8 | 24,50 | migkka

9788372773418
310. Wademekum menedzera. Praktyczny | A. Sieradzki 83-87197-18-1| 11,76 mickka
poradnik wraz z tekstami 83-7249-150-X | 29,00 migkka
311. Wahadetko. Nauka tajemna F. Froemer 83-7249-101-X | 19,90 migkka
312. Wahadetko. Sprébuj i Ty T. Stap6r 978-837277-323-4 14,50  miekka
313.| Walentynki + ptyta CD-maxisingiel- opr. D. Strukowska 978-83-7277-260-2 16,50 migkka

Moja mitosé niczyja
314. Wiersze o imionach M. Podugorni 83-7277-209-6 | 24,50 mickka
315.| Wiersze o znakach zodiaku dla M. Podugorni 83-7277-203-7| 24,50 mickka

mezczyzn, kobiet i par
316. Wierszyki z pieprzykiem opr. D. Strukowska 83-7277-157-X | 19,90 migkka
317. Wina i nalewki dla kazdego T. Stap6r 978-83-7277-225-1 16,50 | miekka
318.| Wina i nalewki lecznicze B. Jakimowicz-Klein 83-7277-220-7| 18,50 mickka
319.| Wizje osnute tajemnica. Przepowiednie K. Zamorska 83-7249-139-9 | 24,50 mickka

Sybilli
320. Wizyta Swigtego Mikotaja L. Tkaczyk 978-83-7277-258-9 9,90 migkka
321.| Wokét zapory Jerzy Radek -78-83-7277-340-1 | 24,50 migkka
322.| Wprowadzenie do badan nad J. Fiske 83-7249-019-8 | 35,00 mickka

komunikowaniem 978-83-7249-165-7 39,00 mickka
323. Wrdzby na trzecie tysiaclecie D. Strukowska 83-7277-020-4| 23,44 mickka
324.| Wspomnienia majora milicji Zygmunt Garbowski 978-83-7277-333-3| 10,00 migkka

9788372773333
325.| Wrézby powaznie i na wesoto opr. D. Strukowska 83-7277-154-5 19,90 migkka
326.| Wszystko juz zblakto...,Przetom Andrzej Janczewski 978-83-7277-315-9| 15,00 migkka
327.| Wszystko o odchudzaniu nastolatek M. Dalecka 83-7277-030-1 1 14,90 mickka
328.| Wykwintne potrawy z owocéw morza | A. Wieczorek 83-7277-058-1| 14,90 | migkka
329.| Wykwintne potrawy z ryb morskich A. Wieczorek 83-7277-041-7| 14,90 | migkka
330.| Wykwintne potrawy z ryb A. Wieczorek 83-7277-038-7 14,90 migkka
stodkowodnych

331.| Z Aniotami przez zycie Teresa Serafinowska 978-83-7277-337-1| 16,50 migkka
332. | Za maska czlowiek dr A.J. Bierach 978-83-7249-164-0 24,50 | miekka

83-86385-85-5| 17,65 twarda
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83-7249-164-0| 24,50 mickka
333.| Za chlebem (z szynka) Zenon Roézycki 978-83-7277334-0 15,00 | miekka
9788372773340
334. | Zachowa¢ mtodosé B. Jakimowicz-Klein 978-83-7249-191-6| 19,50 migkka
335.| Zagubiony aniot z ptyta CD gratis Lech Tkaczyk 978-83-7277-327-2 29,00 migkka
9788372773272
336.| Zarzadzanie projektem C. Burton, N. Michael 83-87197-82-3 | 25,00 mickka
337.| Zapach raju Elisabeth Frank 978-83-7277-344-9 | 16,50 migkka
9788372773449
338. | Zawstydzeni, czyli skazani na.. Antonina Kostrzewa 978-83-7277-347-0 24,50 | mickka
samotnos¢ 9788372773470
339.| Zdobywanie informacji V.F. Birkenbihl 83-7249-134-8 24,50 migkka
340. | Zegar biologiczny dr med. K.J. Pflugbeil 83-7249-052-X | 16,50 migkka
341. | Ziotolecznictwo dla dzieci Eliza Lamer-Zarawska |978-83-7277-325-8 19,50 mickka
9788372773258
342.| Ziotolecznictwo dla dzieci Eliza Lamer-Zarawska |978-83-7277-342-5| 29,50 twarda
9788372773425
343.| Ziotolecznictwo dla seniora Eliza Lamer-Zarawska | 978-83-7277-345-6 29,00 mickka
344.| Ziotolecznictwo dla seniora Eliza Lamer-Zarawska |978-83-7277-329-6| 39,00 twarda
345.| Zmarszczki. Mozesz je pokonaé Barbara Jakimowicz- 978-83-7277-293-0| 19,50 migkka
Klein
346.| Znaki zodiaku a kamienie lecznicze. A. Kostelenko 83-7277-050-6 7,81  mini
Baran
347.| Znaki zodiaku a kamienie lecznicze. A. Kostelenko 83-7277-049-2 7,81  mini
Bliznigta
348. | Znaki zodiaku a kamienie lecznicze. A. Kostelenko 83-7277-056-5 7,81 mini
Byk
349. | Znaki zodiaku a kamienie lecznicze. A. Kostelenko 83-7277-043-3 7,81 mini
Koziorozec
350. | Znaki zodiaku a kamienie lecznicze. A. Kostelenko 83-7277-055-7 7,81 mini
Lew
351. | Znaki zodiaku a kamienie lecznicze. A. Kostelenko 83-7277-046-8 7,81 mini
Panna
352.| Znaki zodiaku a kamienie lecznicze. A. Kostelenko 83-7277-045-X 7,81 mini
Rak
353.| Znaki zodiaku a kamienie lecznicze. A. Kostelenko 83-7277-057-3 7,81  mini
Ryby
354. | Znaki zodiaku a kamienie lecznicze. A. Kostelenko 83-7277-044-1 7,81 mini
Skorpion
355.| Znaki zodiaku a kamienie lecznicze. A. Kostelenko 83-7277-055-7 7,81 mini
Strzelec
356. | Znaki zodiaku a kamienie lecznicze. A. Kostelenko 83-7277-052-2 7,81 mini
Waga
357.| Znaki zodiaku a kamienie lecznicze. A. Kostelenko 83-7277-054-9 7,81 mini
Wodnik
358.| Zrozumie¢ Mickiewicza J. Inglot 83-86385-74-X 6,00 migkka
359.| Zrozumie¢ psychologie R.S. Feldman 83-7249-100-3 | 119,00 | migkka

12



360. | Zyczenia okolicznosciowe na karty opr. A. Tkaczyk 83-7249-094-5 15,63 migkka
pocztowe
361. Zywienie a uroda dr hab. J. Biernat 83-86385-60-X| 15,00 twarda
83-72-77-239-8 | 24,50 migkka
OFERTA ASTRUM 2010 - MULTIMEDIA
Lp. Tytut Autor EAN Cena | Ilos¢
1. Anioty Codziennej Troski Lech Tkaczyk 5903364180577 25,00
2.| Bajka o Panu Zegarze L. Tkaczyk 5903364180553 | 16,50
5903364180874 16,50
3. Bajka o Panu Zegarze FILM L. Tkaczyk 5903364180966 = 19,50
4. Bajkowe piosenki L. Tkaczyk 5903364180645 19,50
5. Ciemna strona mito$ci Lech Tkaczyk 5903364180782 25,00
6. Egzorcyzmy MP3 B. Jakimowicz- 5903364180522 25,00
Klein
7.| Jak bocian Klekot cyferek sig uczyt L. Tkaczyk 5903364180676| 16,50
8. | Jak Pan Alfabet do przedszkola maszerowat - FILM L. Tkaczyk 5903364180812 19,50
9. Jak Pan Alfabet do przedszkola maszerowat L. Tkaczyk 5903364180126 10,00
5903364180850 16,50
10. Jak przedszkolaki park sprzataty i kolory poznawaty L. Tkaczyk 5903364180805 16,50
11. Komar kominiarz L. Tkaczyk 5903364180638 16,50
12. Kominiarz L. Tkaczyk 5903364180584 12,20
5903364180911 16,50
13. Mama uczy cyferek - FILM L. Tkaczyk 5903364180799 19,50
14. Mama uczy cyferek L. Tkaczyk 5903364180164 10,00
5903364180867 16,50
15. Moja milo$¢ niczyja Lech Tkaczyk 5903364180515 25,00
16. Moja Twarz Renata Kobus 5903364180959 = 25,00
17. O madrym jezyku i chytrym lisie L. Tkaczyk 5903364180607 10,00
5903364180836 16,50
18. O podstgpnym kocie Miau-Miau i uczciwym L. Tkaczyk 5903364180775 16,50
psie Hau-Hau

19. O pracowitym osiotku i krélu lwie L. Tkaczyk 5903364180614 | 10,00
5903364180829 16,50
20.| O Zajacu Szybkim i Jezu Kus$nierzu L. Tkaczyk 5903364180621 | 10,00
5903364180843 16,50
21.|Rozméwki polsko-angielskie K.A. Henger 5903364180034 | 10,00
22.|Rozméwki polsko-chorwackie K. Lesiak 5903364180300 10,00
23./Rozmo6wki polsko-czeskie E. Czeczkova 5903364180089 10,00
24.|Rozméwki polsko-hiszpanskie I. Prostecka-Siwy 5903364180027 | 10,00
25./Rozmoéwki polsko-niemieckie S. Ladzinska 5903364180041 10,00
26.| Rozméwki polsko-wtoskie A. Benedikt 5903364180096 10,00
27.| Strazak L. Tkaczyk 5903364180904 16,50
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28.

Trzy bajki:
(Jak Pan Alfabet do przedszkola maszerowat,
Mama uczy cyferek, Bajka o Panu Zegarze)

L. Tkaczyk

5903364180546

16,50

29.

Trzy bajki:

(O madrym jezyku i chytrym lisie, O pracowitym
osiotku i krélu lwie, O Zajacu Szybkim i Jezu
Kusnierzu)

L. Tkaczyk

5903364180010

10,00

30.

Wizyta Swietego Mikotaja

L. Tkaczyk

5903364180898

16,50
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