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OFERTA  ASTRUM 2010 

 

KSIĄŻKI 

 
Lp. Tytuł  Autor ISBN Cena  Oprawa Ilość 

1. 100 metod samoleczenia  

w medycynie naturalnej                           

dr med. H. Breden, 

H.G. Breden 

83-7249-123-2 25,00 miękka  

2. 101 metod oczyszczania organizmu Ch. Vasey 83-7249-148-8 24,50 miękka  

3. 20 ćwiczeń zapobiegania zmarszczkom 

i starzeniu się twarzy 

B. Cantieni 978-83-7249-170-1 16,90 miękka  

4. 200 potraw z kapusty B. Jakimowicz-Klein 83-7277-166-9 19,90 miękka  

5. 52 ćwiczenia zapobiegające wadom 

sylwetki 

B. Cantieni 978-83-7249-155-8 19,90 miękka  

6. Amerykańscy prezydenci pod red. J. Heidekinga 83-87197-76-9 

978-83-7249-196-1 

39,06 

79,00 

twarda 

twarda 

 

7. Anioły B. Jakimowicz-Klein 978-83-7277-253-4 24,50 miękka  

8. Anioły Codziennej Troski L. Tkaczyk 978-83-7277-237-4 29,00 miękka  

9. Akwarele jesienne Zofia Szydzik 978-83-7277-338-8 24,50 miękka  

10. Aromaterapia B. Jakimowicz-Klein 978-83-7277-243-5 19,90 miękka  

11. Aura, czyli pole energetyczne 

człowieka 

T. Andrews 978-83-7249-162-6 19,90 miękka  

12. Autoterapia E. Książek 83-7277-031-X 23,44 miękka  

13. Basia Urwiska Anna Wojtkowska-

Witala 

978-83-7277-322-7 

9788372773227 

10,00 miękka  

14. Bajka o Panu Zegarze L. Tkaczyk 978-83-7277-199-5 

978-83-7277-275-6 

8,50 

12,00 

miękka 

miękka 

 

15. Bądź zdrów! D. Nowotczyński 83-7277-162-6 19,90 miękka  

16. Bóle kręgosłupa K. Sosnowska 978-83-7249-192-3 19,90 miękka  

17. Bóle kręgosłupa                                      A. Laughin 83-7277-232-0 16,50 miękka  

18. Być człowiekiem... A. Różanek 978-83-7277-280-0 39,00 twarda  

19. Chirologia. Przyszłość w Twoich 

dłoniach 

T. Stąpór 83-7277-171-5 15,00 miękka  
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20. Cisza trwa Józefa Gruszka 978-83-7277-335-7 

9788372773357 

10,00 miękka  

21. Cholesterol A. Laughin 83-7277-153-7 

83-7277-217-7 

24,50 

29,00 

miękka 

miękka 

 

22. Choroby nerek                                          K.F. Kopp, H. Keller 978-83-7249-174-9 16,90 miękka  

23. Choroby żył P. Edelmann,  

U. Leiendecker 

83-7249-116-X 16,50 miękka  

24. Chromoterapia T. Stąpór 83-7277-213-4 16,50 miękka  

25. Ciasta i ciasteczka      opr. S. Trela 978-83-7277-263-3 29,00 twarda  

26. Ciemna strona miłości z CD gratis L. Tkaczyk 978-83-7277-259-6 29,00 miękka  

27. Ciemna strona miłości z CD gratis 

wyd. II 

L.Tkaczyk 978-83-7277-326-5 

9788372773265 

29,00 miękka  

28. Cukrzyca                                            D. Koch-Heintzeler, 

W. Puhl 

83-7249-147-X 19,90 miękka  

29. Cyferki idą do przedszkola - komiks ze 

słuchowiskiem 

L. Tkaczyk 978-83-7277-304-3 12,00 miękka  

30. Cywilizacja amerykańska D. Mauk, J. Oakland 83-7249-113-5 49,90 miękka  

31. Czaderskie wpisy do pamiętników Opr. A. Tkaczyk 978-83-7277-246-6 14,50 miękka  

32. Czytanie z dłoni. Podstawy i analiza M. Lawrance 978-83-7277-302-9 

978-83-7277-303-6 

24,50 

35,00 

miękka 

twarda 

 

33. Diabeł chce Cię poznać! L. Rose 83-7249-132-1 19,90 miękka  

34. Dieta antymiażdżycowa B. Jakimowicz-Klein 978-83-7277-242-8 24,50 miękka  

35. Dieta antyreumatyczna B. Jakimowicz-Klein 83-7277-238-X 24,50 miękka  

36. Dieta Funkcjonalna. Nowe spojrzenie 

na zdrowe żywienie 

L. Tkaczyk 83-7277-185-5 27,00 miękka  

37. Dieta na pamięć i koncentrację B. Jakimowicz-Klein 83-7277-201-0 19,50 miękka  

38. Dieta odpornościowa B. Jakimowicz-Klein 83-7277-173-1 19,90 miękka  

39. Dieta pielęgnacyjna B. Jakimowicz-Klein 83-7277-158-8 19,90 miękka  

40. Dieta witalna B. Jakimowicz-Klein 978-83-7277-261-9 19,90 miękka  

41. Domowe pierogi B. Jakimowicz-Klein 83-7277-148-0 19,90 miękka  

42. Domowe przetwory A. Wojtowicz 83-7277-229-0 24,50 miękka  

43. Domowe wypieki B. Jakimowicz-Klein 83-7277-139-1 24,90 miękka  

44. Drżenie myśli Agnieszka Hajec 978-83-7277-348-7 15,00 miękka  

45. Dumać z Kochanowskim,  

bawić się z Krasickim 

J. Inglot 83-87197-88-2 5,50 miękka  

46. Egzorcyzmy. Jak uwolnić od ducha 

osobę opętaną... 
E. Maurey 978-83-85242-61-1 

 

24,50 miękka  

47. Energia piramid M. Dimde 83-7249-037-6 29,00 miękka  

48. Feng shui. Droga do sukcesu R. Webster 978-83-7249-163-3 24,50 miękka  

49. Feng Shui. Jak zaplanować życie pełne 

sukcesów 

R. Webster 83-87197-39-4 17,65 miękka  

50. Figle migle. Chwytliwo-zaczepny 

niezbędnik flirciarza 

A. Tkaczyk 83-7277-133-2 9,90 mini  

51. Hipnoza M. Rýzl 83-85502-65-3 

83-7277-219-3 

 

29,00 

miękka 

miękka 
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52. Historia filozofii w pigułce M. Kierepko 83-7277-236-3 35,00 twarda  

53. Historia Włoch Ch. Duggan 978-83-7277-295-4 49,00 twarda  

54. Horoskop celtycki. Jakim jesteś 
drzewem? 

M. Frydryk 83-7277-163-4 16,50 miękka  

55. Horoskop chiński na całe życie. Kogut B. Jakimowicz-Klein 83-7277-105-7 9,90 mini  

56. Horoskop chiński na całe życie. Koń B. Jakimowicz-Klein 83-7277-104-9 9,90 mini  

57. Horoskop chiński na całe życie. Królik B. Jakimowicz-Klein 83-7277-106-5 9,90 mini  

58. Horoskop chiński na całe życie. Małpa B. Jakimowicz-Klein 83-7277-113-8 9,90 mini  

59. Horoskop chiński na całe życie. Owca B. Jakimowicz-Klein 83-7277-103-0 9,90 mini  

60. Horoskop chiński na całe życie. Pies B. Jakimowicz-Klein 83-7277-107-3 9,90 mini  

61. Horoskop chiński na całe życie. Smok B. Jakimowicz-Klein 83-7277-108-1 9,90 mini  

62. Horoskop chiński na całe życie. Szczur B. Jakimowicz-Klein 83-7277-110-3 9,90 mini  

63. Horoskop chiński na całe życie. Świnia B. Jakimowicz-Klein 83-7277-114-6 9,90 mini  

64. Horoskop chiński na całe życie. Tygrys B. Jakimowicz-Klein 83-7277-111-1 9,90 mini  

65. Horoskop chiński na całe życie. Wąż B. Jakimowicz-Klein 83-7277-112-X 9,90 mini  

66. Horoskop chiński na całe życie. Wół B. Jakimowicz-Klein 83-7277-109-X 9,90 mini  

67. Horoskop galijski M. Frydryk 83-7277-023-9 16,50 miękka  

68. Horoskop i sennik nastolatków A. Sieradzki 8387197-83-1 16,63 miękka  

69. Horoskop partnerski J. Saunders 83-7249-137-2 25,00 miękka  

70. Jak bocian Klekot cyferek się uczył -

komiks ze słuchowiskiem 

L. Tkaczyk 978-83-7277-264-0 12,00 miękka  

71. Jak ładnie wpisywać się do pamiętnika opr. A. Tkaczyk 83-7277-102-2 11,90 miękka  

72. Jak odnosić sukcesy u kobiet U. Krages 83-7249-125-9 24,50 miękka  

73. Jak Pan Alfabet do przedszkola 

maszerował 

L. Tkaczyk 83-7277-197-9 

978-83-7277-274-9 

25,00 

12,00 

twarda 

miękka 

 

74. Jak Pan Alfabet do przedszkola 

maszerował -  komiks ze 

słuchowiskiem                                                             

L. Tkaczyk 978-83-7277-265-7 15,00 miękka  

75. Jak przedszkolaki park sprzątały i 

kolory poznawały 

L. Tkaczyk 978-83-7277-252-7 12,00 miękka  

76. Jak uchronić się przed miażdżycą  
i chorobami serca        

H. Vollmer 978-83-7249-168-8 24,50 miękka  

77. Jak zostać dziennikarzem J. Ściślak 978-83-7277-250-3 29,00 miękka  

78. Jak zostać prawnikiem M. Jarmałkowicz 978-83-7277-287-9 29,00 miękka  

79. Jedz zgodnie ze swoim charakterem M. Borgman 83-7277-170-7 19,90 miękka  

80. Jedz zgodnie ze swoim znakiem 

zodiaku. Dieta dla Barana 

M. Borgman 83-7277-097-2 9,38 mini  

81. Jedz zgodnie ze swoim znakiem 

zodiaku. Dieta dla Bliźniąt 
M. Borgman 83-7277-098-0 9,38 mini  

82. Jedz zgodnie ze swoim znakiem 

zodiaku. Dieta dla Byka 

M. Borgman 83-7277-091-3 9,38 mini  

83. Jedz zgodnie ze swoim znakiem 

zodiaku. Dieta dla Koziorożca 

M. Borgman 83-7277-088-3 9,38 mini  

84. Jedz zgodnie ze swoim znakiem 

zodiaku. Dieta dla Lwa 

M. Borgman 83-7277-094-8 9,38 mini  
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85. Jedz zgodnie ze swoim znakiem 

zodiaku. Dieta dla Panny 

M. Borgman 83-7277-092-1 9,38 mini  

86. Jedz zgodnie ze swoim znakiem 

zodiaku. Dieta dla Raka 

M. Borgman 83-7277-089-1 9,38 mini  

87. Jedz zgodnie ze swoim znakiem 

zodiaku. Dieta dla Ryb 

M. Borgman 83-7277-093-X 9,38 mini  

88. Jedz zgodnie ze swoim znakiem 

zodiaku. Dieta dla Skorpiona 

M. Borgman 83-7277-087-5 9,38 mini  

89. Jedz zgodnie ze swoim znakiem 

zodiaku. Dieta dla Strzelca 

M. Borgman 83-7277-090-5 9,38 mini  

90. Jedz zgodnie ze swoim znakiem 

zodiaku. Dieta dla Wagi 

M. Borgman 83-7277-095-6 9,38 mini  

91. Jedz zgodnie ze swoim znakiem 

zodiaku. Dieta dla Wodnika 

M. Borgman 83-7277-096-4 9,38 mini  

92. Język ciała w ujęciu antropologicznym M. Brocki 83-7277-029-8 39,06 miękka  

93. John Lennon. Życie i legenda R. Buskin 83-85242-96-1 90,00 twarda  

94. Kalendarium świąt kościelnych B. Jakimowicz-Klein 978-83-7277-262-6 39,00 twarda  

95. Kawowe przysmaki A. Wojtowicz 83-7277-204-5 24,50 miękka  

96. Kici, kici. Poradnik miłośnika kota A. Tkaczyk 83-7277-129-4 9,90 mini  

97. Kim kobieta jest kochanie B. Jakimowicz-Klein 978-83-7277-291-6 35,00 twarda  

98. Kluczowe pojęcia w komunikowaniu  

i badaniach kulturowych 

T. O’Sullivan,  

J. Hartley, D. Saunders, 

M. Montgomery,  

J. Fiske 

83-7249-144-5 49,00 miękka  

99. Kobieta w zarządzaniu S. Vinnicombe, 

N.L. Colwill 

83-87197-94-7 31,25 miękka  

100. Kobiety po czterdziestce H. Eisele 978-83-7249-159-6 19,50 miękka  

101. Kominiarz L. Tkaczyk 978-83-7277-251-0 9,90 miękka  

102. Komunikacja bez słów C. Herriger 83-7249-117-8 19,90 miękka  

103. Komunikacja w pracy Katarzyna Flont 978-83-7277-349-4 27,50 miękka  

104. Komunikacja niewerbalna  

w interakcjach międzyludzkich                                                       

M.L. Knapp, J.A. Hall 83-7249-020-1 

83-7249-186-2 

80,00 

80,00 

miękka 

miękka 

 

105. Komunikacyjne środowisko nauczania 

i uczenia się 
A. Sztejnberg 83-7277-159-6 49,00 miękka  

106. Komunikowanie i obywatelskość pod red. P. Dahlgrena 

i C. Sparksa 

83-7277-234-7 49,00 miękka  

107. Komunikowanie interpersonalne P. Hartley 83-7249-145-3 45,00 miękka  

108. Komunikowanie międzynarodowe B. Ociepka 83-7249-090-2 35,00 miękka  

109. Komunikowanie się lekarza  

z pacjentem 

pod red. J. Barańskiego, 

E. Waszyńskiego,  

A. Steciwki 

83-7249-056-2 25,00 miękka  

110. Komunikowanie się w organizacji                                               J. Stankiewicz 83-87197-71-8 

83-7277-216-9 

25,00 

35,00 

miękka 

miękka 

 

111. Komunikowanie się z mediami  

w praktyce 

J. Cianciara,  

B. Uścińska 

83-7249-008-2 15,62 miękka  

112. Kosmetyki naturalne prof. dr hab.  

E. Lamer-Zarawska,  

83-85242-42-2 32,00 twarda  
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dr A. Noculak- 

-Palczewska 

113. Księga imion dla kobiet I. Huchla 83-7277-042-5 14,90 miękka  

114. Księga imion dla mężczyzn I. Huchla 83-7277-069-7 14,90 miękka  

115. Księga imion na III tysiąclecie I. Huchla 978-83-7249-160-2 24,50 miękka  

116. Księga snów na III tysiąclecie M. Krzyżostaniak 978-83-7249-161-9 24,50 miękka  

117. Kuchnia alergików B. Jakimowicz-Klein 978-83-7277-356-2 24,50 miękka  

118. Kuchnia diabetyków B. Jakimowicz-Klein 83-7277-224-X 24,50 miękka  

119. Kuchnia góralska z przyprawami 

leczącymi 

B. Jakimowicz-Klein 83-7277-127-8 17,90 miękka  

120. Kuchnia indyjska z przyprawami 

leczącymi 

opr. A. Wasilewska 83-7249-093-7 17,90 miękka  

121. Kuchnia japońska A. Wieczorek 978-83-7277-248-0 19,90 miękka  

122. Kuchnia koreańska P. Albrzykowski 83-7277-083-2 17,90 miękka  

123. Kuchnia kresowa z przyprawami 

leczącymi 

B. Jakimowicz-Klein 83-7277-147-2 17,90 miękka  

124. Kuchnia oszczędnej gospodyni B. Jakimowicz-Klein 83-7277-135-9 24,50 miękka  

125. Kuchnia polska B. Jakimowicz-Klein 83-7277-167-7 24,50 miękka  

126. Kuchnia śląska z przyprawami 

leczącymi 

B. Jakimowicz-Klein 83-7277-115-4 17,90 miękka  

127. Kuchnia świąteczna  83-85242-70-8 15,00 twarda  

128. Kuchnia włoska  83-85242-55-4 15,00 miękka  

129. Kuchnia włoska z przyprawami 

leczącymi 

A. Ciesielka 83-7277-101-4 17,90 miękka  

130. Kurczak z przyprawami leczącymi opr. S. Trela 83-7249-111-9 19,90 miękka  

131. Magia feng shui J. Kąkol 978-83-7277-286-2 19,50 miękka  

132. Magia kamieni szlachetnych H. Brusius 978-83-7249-158-9 

 

19,90 

 

miękka 

 

 

133. Mama uczy cyferek L. Tkaczyk 83-7277-193-6 

 

8,50 

 

miękka 

 

 

134. Mama uczy cyferek - komiks ze 

słuchowiskiem 

L. Tkaczyk 978-83-7277-299-2 12,00 miękka  

135. Mania czatowania. Słowniczek 

internetowy 

A. Tkaczyk 83-7277-125-1 9,90 mini  

136. Manipulacja i wywieranie wpływu na 

ludzi 

A. Jarmuła 978-83-7277-283-1 39,00 miękka  

137. Manipulacja informacją W. Madryas-Kowalska 978-83-7277-292-3 45,00 miękka  

138. Masaż niemowlęcia J. Kaczara 83-7277-214-2 

978-83-7277-296-1 

19,90 

19,90 

miękka 

miękka 

 

139. Mass media P. Sorlin 83-7249-078-3 29,00 miękka  

140. Mądrości starożytnych E. Zysek 83-7277-175-8 29,00 miękka  

141. Mądrości życiowe. Dla żony i dla męża 

na rocznice ślubu 

opr. D. Strukowska 83-87197-99-8 15,63 twarda  

142. Media i nowoczesność. Społeczna 

teoria mediów 

J.B. Thompson 83-7249-085-6 49,00 miękka  

143. Merkury. Planeta pieniędzy W. von Rohr 83-86385-17-0 9,90 miękka  
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144. Męskość w pigułce dr med. B.C. Kolster 83-7249-143-7 9,90 miękka  

145. Miłość w sanatorium W. Józefowski 83-7277-188-X 19,90 miękka  

146. Mity egipskie G. Schoeller 83-7249-127-5 29,00 miękka  

147. Mity Greków i Rzymian A. Wach-Brzezińska 83-7277-235-5 29,00 twarda  

148. Mity starożytnych Egipcjan A. Wach-Brzezińska 978-83-7249-172-5 39,00 twarda  

149. Mix negocjacyjny W. Gomulski 978-83-7277-245-9 25,00 miękka  

150. Młodzi piszą... Miłość praca konkursowa 83-7277-131-6 9,90 mini  

151. Młodzi piszą... Narkotyki praca konkursowa 83-7277-132-4 9,90 mini  

152. Młodzi piszą... Wakacje praca konkursowa 83-7277-130-8 9,90 mini  

153. Moc ziemi. Rytuały i zaklęcia  

w magii naturalnej 

S. Cunningham 83-87197-50-5 23,44 miękka  

154. Moc żywiołów. Magia naturalna dla 

zaawansowanych 

S. Cunningham 83-7249-115-1 24,90 miękka  

155. Modne imiona I. Huchla 978-83-7277-211-4 29,00 twarda  

156. Moja miłość niczyja L. Tkaczyk 978-83-7277-206-0 19,90 miękka  

157. Motywowanie pracowników  

w sytuacjach kryzysowych 

A. Benedikt 83-7249-097-X 24,90 miękka  

158. Mowa ciała  A. Benedikt 83-7277-207-X 29,00 miękka  

159. Mowa ciała dla menedżerów H. Rückle 978-83-7249-069-8 49,00 miękka  

160. Mowa ciała kluczem do sukcesu dr A.J. Bierach 978-83-7249-169-5 39,00 twarda  

161. Mowa ciała w stosunkach partnerskich D. Cohen 978-83-7249-171-8 29,00 twarda  

162. Mowa ciała zdradzi więcej niż tysiąc 

słów 

E. Thiel 978-83-7249-167-1 

 

29,00 twarda  

163. Mowa rąk. Co zdradzają nasze gesty Ch. Eisler-Mertz 83-7249-119-4 18,00 miękka  

164. Nadciśnienie tętnicze                                           A. Laughin 83-7277-222-3 24,50 miękka  

165. Naleśniki na 90 sposobów                                       K. Gronowicz 83-7249-120-8 15,00 miękka  

166. Nalewki i wina lecznicze T. Stąpór 83-7277-117-0 19,90 miękka  

167. Nastolatki gotują obiadki E. Zysek 83-7277-196-0 19,90 miękka  

168. Naturalna mowa ciała G. Rebel 83-7249-157-7 24,50 miękka  

169. New Age S. Bednarek,  

W. Bockenheim,  

J. Jastrzębski 

978-83-7277-256-5 59,00 twarda  

170. Nie palę! Skuteczne metody zerwania  

z nałogiem 

E. Książek 83-7277-059-X 15,63 miękka  

171. Numerologia. Jak zrobić karierę  
i osiągnąć sukces zawodowy 

M. Arnold 83-7249-053-8 17,19 miękka  

172. Numerologia. Liczby określają życie M. Arnold 83-7277-198-7 15,00 miękka  

173. O bogactwie D. Strukowska 83-7277-015-8 

83-7277-230-4 

15,62 

24,50 

miękka 

miękka 

 

174. O podstępnym kocie Miau-Miau  

i uczciwym psie Hau-Hau - komiks 

L. Tkaczyk 978-83-7277-277-0 12,00 miękka  

175. O pracowitym osiołku i królu lwie L. Tkaczyk 83-7277-176-6 

978-83-7277-308-1 

8,50 

12,00 

miękka 

miękka 

 

176. O pracowitym osiołku i królu lwie  

- komiks ze słuchowiskiem 

L. Tkaczyk  978-83-7277-315-5 12,00 miękka  
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177. O przyjaźni D. Strukowska 83-7277-143-X 14,90 miękka  

178. O rozumie D. Strukowska 83-7277-013-1 15,62 miękka  

179. O Zającu Szybkim i Jeżu Kuśnierzu L. Tkaczyk 83-7277-177-4 

978-83-7277-310-4 

12,00 

12,00 

miękka 

miękka 

 

180. Ochrona organizmu, jak być zdrowym 

w świecie trucizn 

dr hab. J. Biernat 83-7249-128-3 24,50 miękka  

181. Od narodzin do pierwszego roku życia A. Laughin 83-7277-152-9 

978-83-7277-297-8 

19,90 

24,50 

miękka 

miękka 

 

182. Odchudzanie nastolatek M. Dalecka 83-7277-161-8 16,50 miękka  

183. Odtruwanie organizmu K. Vago 83-7249-126-7 24,50 miękka  

184. Ogrody liryki. Jan Kasprowicz opr. I. Sikora 83-87197-72-6 15,63 twarda  

185. Ogród imion A. Sieradzki 83-87197-28-9 15,63 twarda  

186. Ogród wierszyków do pamiętników B. i A. Podgórscy 83-7249-141-0 14,90 miękka  

187. Ogród życzeń B. i A. Podgórscy 978-83-7249-173-2 

978-83-7249-109-1 

29,00 

18,00 

twarda 

miękka 

 

188. Opowiastki wrocławskiego urwisa Krzysztof Rytka 978-83-7277-319-7 15,00 miękka  

189. Owoce egzotyczne                                   E. Lammer-Zarawska 83-7249-122-4 29,00 miękka  

190. Owocowe przysmaki M. Frydryk 83-7277-172-3 16,50 miękka  

191. Parapsychologia. Fakty i opinie M. Rýzl 83-7249-146-1 29,00 miękka  

192. Pierwszeństwo błędu przed grzechem Waldemar Kubas 978-83-7277-301-2 15,00 miękka  

193. Podaj łapę! Poradnik miłośnika psa A. Tkaczyk 83-7277-134-0 9,90 mini  

194. Podstawy komunikacji społecznej  

w edukacji 

A. Sztejnberg 978-83-7277-082-0 29,00 miękka  

195. Podstawy komunikowania społecznego B. Dobek-Ostrowska 83-7249-091-0 

83-7249-021-X 

29,00 

29,00 

miękka 

miękka 

 

196. Pogromcy olbrzymów P. Weaver 83-7249-081-3 25,00 miękka  

197. Pokonaj słabość w sobie P. Weaver 83-7249-142-9 19,90 miękka  

198. Pokonaj stres A. Sieradzki 83-7277-165-0 19,90 miękka  

199. Polubić Słowackiego J. Inglot 83-86385-07-3 9,38 miękka  

200. Poradnik językowy. Polskie gadanie Z. Sawaniewska- 

-Mochowa, W. Moch 

83-7249-063-5 25,00 twarda  

201. Postawa, mimika, gest L. Tkaczyk 978-83-7277-355-5 12.00 miękka 

miękka 

 

202. Potęga umysłu A. Lubczyk 83-7277-151-0 18,00 miękka  

203. Potrawy pełne witamin M. Krzyżostaniak 83-7277-169-3 16,50 miękka  

204. Potrawy w jajek B. Jakimowicz-Klein 83-7277-192-8 16,50 miękka  

205. Potrawy z ziemniaków B. Jakimowicz-Klein 978-83-7277-240-4 24,50 miękka  

206. Pozdrowienia A. Tkaczyk 978-83-7277-144-5 19,50 miękka  

207. Pozdrowienia na karty pocztowe A. Tkaczyk 83-7277-085-9 15,63 miękka  

208. Poznajemy samochody P. Tkaczyk 83-85242-14-7 3,00 miękka  

209. Poznajemy zawody. Strażak. Doktor - 

komiks ze słuchowiskiem 

L. Tkaczyk 978-83-7277-290-9 12,00 miękka  

210. Proces Reengineering R. Müller, P. Rupper 83-7277-001-8 19,90 miękka  

211. Promyczki Uśmiechu Angelika Malwina 978-83-7277-336-4 6,00 miękka  
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Agata Rzoska 9788372773364 

212. Przemijanie w kulturach pod red. C.M. Parkesa, 

P. Launganiego,  

B. Younga 

83-7249-011-2 19,90 miękka  

213. Przepowiednie J. Czernikow 83-7249-133-X 19,90 miękka  

214. Przepowiednie dla świata. Wizje 

jasnowidzów i mediów świeckich 

A. Sieradzki 83-7249-045-7 

83-7249-138-0 

15,63 

24,50 

miękka 

miękka 

 

215. Przepowiednie dla świata.  

Wizje religijne 

A. Sieradzki 83-7249-033-3 15,63 miękka  

216. Przepowiednie przyszłości. Hipnoza, 

telepatia, jasnowidzenie 

M. Rýzl 83-85502-50-5 11,76 miękka  

217. Przesądy na III tysiąclecie D. Strukowska 83-7277-021-2 23,44 miękka  

218. Przesądy poważnie i na wesoło D. Strukowska 83-7277-156-1 19,90 miękka  

219. Psychologia praktyczna. Jak pomóc 

sobie w trudnych sytuacjach 

W. Stingl 83-7249-066-X 16,50 miękka  

220. Psychologia prowadzenia negocjacji V.F. Birkenbihl 83-87197-17-3 16,50 miękka  

221. Psychologia sukcesu, czyli przyjaźń w 

interesach 

R. Arndt 83-87197-46-7 16,50 miękka  

222. Psychologia szczęścia M. Argyle 83-7249-107-0 44,00 miękka  

223. Psychologia zdrowia G.D. Bishop 978-83-87197-84-1 95,00 miękka  

224. Psychomanipulacja w polityce M. Pabijańska 978-83-7277-244-2 39,00 miękka  

225. Psychomanipulacja.  

Metody i techniki 

A. Olszewska,  

U. Zielińska 

978-83-7277-285-5 32,00 miękka  

226. Public relations w Internecie T. Smektała 83-7277-223-1 35,00 miękka  

227. Public relations w sytuacjach 

kryzysowych przedsiębiorstw 

T. Smektała 83-7277-037-9 24,00 miękka  

228. Reinkarnacja U. Fassbender 83-7277-180-4 19,90 miękka  

229. Reklama jako proces komunikacji A. Benedikt 83-7277-123-5 24,90 miękka  

230. Rok Wojciech T. 

Pyszkowski 

978-83-7277-316-6 15,00 miekka  

231. Rozmowy kwalifikacyjne M. Lucas,  

P. von Rahden 

978-83-7249-166-4 29,00 miękka  

232. Rozmówki polsko-angielskie 

z płyta CD gratis 

K.A. Henger 978-83-7277-208-4 19,00 miękka-

mini 

 

233. Rozmówki polsko-angielskie dla 

wyjeżdżających za granicę 
z płytą CD gratis 

K.A. Henger 978-83-7277-249-7 15,00 miękka-

mini 

 

234. Rozmówki polsko-chorwackie 

z płytą CD gratis 

K. Lesiak 83-7277-186-3 9,90 miękka-

mini 

 

235. Rozmówki polsko-czeskie 

z płytą CD gratis 

E. Czeczková 83-7277-178-2 12,00 miękka-

mini 

 

236. Rozmówki polsko-hiszpańskie 

z płytą CD gratis 

I. Prostecka-Siwy 83-7277-194-4 9,90 miękka-

mini 

 

237. Rozmówki polsko-niemieckie 

z płytą CD gratis 

S. Ładzińska 83-7277-181-2 9,90 miękka-

mini 

 

238. Rozmówki polsko-rosyjskie 

 

M. Grucka 83-7277-128-6 11,90 miękka-

mini 
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239. Rozmówki polsko-włoskie 

z płytą CD gratis 

A. Benedikt 83-7277-160-X 9,90 miękka-

mini 

 

240. Różdżkarstwo R. Webster 83-7249-153-4 29,00 miękka  

241. Różdżkarstwo dla początkujących R. Webster 83-87197-29-7 10,00 miękka  

242. Rytuały. Komunikacja bez słów C. Herriger 83-87197-23-8 13,33 miękka  

243. Sałatki dla każdego B. Jakimowicz-Klein 83-7277-218-5 24,50 miękka  

244. Sałatki w Diecie Funkcjonalnej B. Jakimowicz-Klein 83-7277-124-3 19,90 miękka  

245. Sałatki warzywne wyb. i oprac. E. Zysek 83-7277-028-X 

83-7277-155-3 

25,00 

25,00 

miękka 

miękka 

 

246. Samoleczenie aloesem T. Stąpór 978-83-7277-340-1 

 

24,50 miękka  

247. Samoleczenie bursztynem T. Stąpór 83-7277-008-5 15,63 miękka  

248. Savoir-vivre w życiu zawodowym G. Tautz-Wiessner 83-7249-121-6 

83-7249-061-9 

18,00 

16,50 

miękka 

miękka 

 

249. Savoir-vivre współczesnego 

mężczyzny. Jak odnosić sukcesy  

u kobiet 

U. Krages 83-7249-054-6 16,50 miękka  

250. Schudnąć w trzy tygodnie E. Mayer-Hasenauer 83-7277-025-5 16,50 miękka  

251. SCENARIUSZE DO BAJEK  

(dotyczące12 bajek)                                       

ze słuchowiskiem na płycie CD  gratis  

dla teatrów, przedszkoli, domów 

kultury, animatorów kultury, rodziców 

L.Tkaczyk  978-83-7277-320-3  29,00 miękka  

252. Sekrety medycyny naturalnej pod. red.  

A. Wasilewskiej 

83-86385-44-8 23,44 twarda  

253. Seks i uczucia, czyli jak być szczęśliwą Ch. Unseld-Baumanns 83-85502-35-1 11,76 twarda  

254. Sennik A.M. Krauze 83-7277-228-2 19,50 miękka  

255. Sennik dla kobiet A.M. Krauze 83-7277-032-8 14,90 miękka  

256. Sennik dla ludzi biznesu A.M. Krauze 83-7277-077-8 14,90 miękka  

257. Sennik dla zakochanych A.M. Krauze 83-7277-168-5 19,90 miękka  

258. Sennik dla zmotoryzowanych A.M. Krauze 83-7277-047-6 14,90 miękka  

259. Sennik na trzecie tysiąclecie M. Krzyżostaniak 83-7249-070-8 35,94 miękka  

260. Sennik. Symbole i marzenia M. Krzyżostaniak 83-7249-110-0 14,90 miękka  

261. Sentencje bliskiego i dalekiego 

wschodu na III tysiąclecie 

M. Dubiński 83-7277-007-7 29,00 miękka  

262. Sentencje chińskie M. Dubiński 978-83-7277-278-7 35,00 twarda  

263. Sentencje greckie A. Chojnowska 978-83-7277-255-8 49,00 twarda  

264. Sentencje i przysłowia żydowskie J. Czernikow 83-7277-116-2 25,00 miękka  

265. Sentencje japońskie M. Dubiński 83-7277-210-X 35,00 twarda  

266. Sentencje łacińskie A. Tkaczyk 978-83-7277-119-3 9,90 miękka  

267. Sentencje łacińskie M. Dubiński 978-83-7277-146-9 49,00 twarda  

268. Sentencje starożytnych na  

III tysiąclecie 

E. Zysek 83-7277-002-6 29,00 miękka  

269. Scenariusze do bajek Lech Tkaczyk 978-83-7277-320-3 29,00 miekka  

270. Słowniczek gwary uczniowskiej A. Tkaczyk 83-7277-120-0 9,90 mini  
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271. Słownik frazeologiczny F. Nowak 83-7249-071-6 

83-87197-37-8 

9,00 

7,50 

twarda 

miękka-

mini 

 

272. Słownik niemiecko-polski,  

polsko-niemiecki 

J.K. Górecki 83-7249-079-1 

 

18,75 

 

twarda-

mini 

 

273. Słownik polsko-angielski,  

angielsko-polski 

K.A. Henger 978-83-7277-137-7 19,50 miękka-

mini 

 

274. Słownik tematyczny polsko-angielski, 

angielsko-polski 

K.A. Henger 83-7249-068-6 

 

29,00 

 

twarda 

 

 

275. Słownik tematyczny polsko-francuski, 

francusko-polski 

U. Zemełko 978-83-7277-279-4 39,00 twarda  

276. Słownik tematyczny polsko-niemiecki, 

niemiecko-polski 

S. Ładzińska 978-83-7249-082-7 

 

39,00 twarda 

 

 

277. Słownik tematyczny polsko-włoski, 

włosko-polski, płyta CD gratis 

A. Mucha 83-7277-227-4 

83-7277-221-5 

45,00 

29,00 

twarda 

miękka 

 

278. Słownik terminów literackich M. Bocian 978-83-7249-088-9 29,00 twarda  

279. Słownik wydarzeń historycznych R. Żabicka 978-83-7249-089-6 35,00 twarda  

280. SMS-y ekscesy A. Tkaczyk 978-83-7277-247-3 9,90 mini  

281. SMS-y. Tajna broń nałogowego 

wysyłacza 

A. Tkaczyk 83-7277-079-4 9,90 mini  

282. Sprawdź swoje IQ J.E. Klausnitzer 83-7249-135-6 19,90 miękka  

283. Spełniona miłość Wanda Maj 978-83-7277-312-8 15,00 miękka  

284. Strażak L. Tkaczyk 978-83-7277-254-1 9,90 miękka  

285. Stres energia życia Wiesław Gomulski 978-83-7277-351-7 35,00 miękka  

286. Szkoła dyskutowania H. Lemmernann 83-87197-12-2 29,00 miękka  

287. Szkoła retoryki H. Lemmernann 83-87197-08-4 16,50 miękka  

288. Sztuka dynamicznego czytania T. Werneck, F. Ullmann 83-86385-97-9 

83-7249-136-4 

21,00 

29,00 

miękka 

miękka 

 

289. Sztuka grafologii A. Lüke, A. Lang 978-83-7277-241-1 24,50 miękka  

290. Sztuka przemawiania C. Turk 83-7249-095-3 54,69 miękka  

291. Sztuka przepowiadania przyszłości W. Łuczyńska 83-7277-182-0 

83-7277-231-2 

19,90 

24,50 

miękka 

miękka 

 

292. Sztuka sprzedaży D. Mc Corman 83-86385-31-6 

83-7249-154-2 

10,94 

19,90 

miękka 

miękka 

 

293. Szukam pracy. Dla kobiet  

z wyższym wykształceniem 

E. Stacewicz 83-7277-033-6 14,90 miękka  

294. Szukam pracy. Dla kobiet ze średnim 

wykształceniem 

E. Stacewicz 83-7277-078-6 14,90 miękka  

295. Szukam pracy. Rozmowy 

kwalifikacyjne 

M. Lucas, P. Von 

Rahden 

83-7249-086-4 

978-83-7249-166-4 

10,00 

29,00 

miękka 

miękka 

 

296. Szybciej, lepiej, więcej K. Kobjoll 83-7249-129-1 24,50 miękka  

297. Śmierć i zmysły J. Barański 83-7249-051-1 19,90 twarda  

298. Świat według Sybilli. Wizje osnute 

tajemnicą 
K. Zamorska 83-7249-022-8 18,75 miękka  

299. Tajemnice piramid T. Stąpór 83-7277-142-1 14,90 miękka  

300. Teoria komunikowania publicznego  B. Dobek-Ostrowska, 83-7249-092-9 35,00 miękka  
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i politycznego. Wprowadzenie R. Wiszniowski 978-83-7249-092-6 39,00 miękka 

301. Toasty i pieśni biesiadne B. i A. Podgórscy 83-7249-118-6 15,00 miękka  

302. Trening sukcesu. Ćwiczenia własnego 

umysłu 

V.F. Birkenbihl 83-86385-30-8 

83-87197-48-3 

10,00 

16,50 

miękka 

miękka 

 

303. Trzecia tajemnica fatimska i inne 

sekretne Orędzia 

A. Sieradzki 83-7277-010-7 31,25 miękka  

304. Trzecie oko  Danuta Franneck 978-83-7277-321-0 15,00 miękka  

305. Twój iloraz inteligencji J.E. Klausnitzer 83-7249-060-0 29,69 miękka  

306. Układ krążenia a żywienie M. Borgman 83-7277-075-1 16,50 miękka  

307. Umiejętności w komunikowaniu się T. Warner 83-87197-90-4 50,00 miękka  

308. Vademecum psychologii społecznej. 

115 pomysłów na lepsze życie 

V.F. Birkenbihl 83-7249-050-3 16,50 miękka  

309. W tym domu straszy Jerzy Radek 978-83-7277-341-8 

9788372773418 

24,50 miękka  

310. Wademekum menedżera. Praktyczny 

poradnik wraz z tekstami 

A. Sieradzki 83-87197-18-1 

83-7249-150-X 

11,76 

29,00 

miękka 

miękka 

 

311. Wahadełko. Nauka tajemna F. Froemer 83-7249-101-X 19,90 miękka  

312. Wahadełko. Spróbuj i Ty T. Stąpór 978-837277-323-4 14,50 miękka  

313. Walentynki + płyta CD-maxisingiel-

Moja miłość niczyja 

opr. D. Strukowska 978-83-7277-260-2 16,50 miękka  

314. Wiersze o imionach M. Podugorni 83-7277-209-6 24,50 miękka  

315. Wiersze o znakach zodiaku dla 

mężczyzn, kobiet i par  

M. Podugorni 83-7277-203-7 24,50 miękka  

316. Wierszyki z pieprzykiem opr. D. Strukowska 83-7277-157-X 19,90 miękka  

317. Wina i nalewki dla każdego                                          T. Stąpór 978-83-7277-225-1 16,50 miękka  

318. Wina i nalewki lecznicze B. Jakimowicz-Klein 83-7277-220-7 18,50 miękka  

319. Wizje osnute tajemnicą. Przepowiednie 

Sybilli 

K. Zamorska 83-7249-139-9 24,50 miękka  

320. Wizyta Świętego Mikołaja L. Tkaczyk 978-83-7277-258-9 9,90 miękka  

321. Wokół zapory Jerzy Radek -78-83-7277-340-1 24,50 miękka  

322. Wprowadzenie do badań nad 

komunikowaniem 

J. Fiske 83-7249-019-8 

978-83-7249-165-7 

35,00 

39,00 

miękka 

miękka 

 

323. Wróżby na trzecie tysiąclecie D. Strukowska 83-7277-020-4 23,44 miękka  

324. Wspomnienia majora milicji Zygmunt Garbowski 978-83-7277-333-3 

9788372773333 

10,00 miękka  

325. Wróżby poważnie i na wesoło opr. D. Strukowska 83-7277-154-5 19,90 miękka  

326. Wszystko juz zblakło...,Przełom Andrzej Janczewski 978-83-7277-315-9 15,00 miękka  

327. Wszystko o odchudzaniu nastolatek M. Dalecka 83-7277-030-1 14,90 miękka  

328. Wykwintne potrawy z owoców morza A. Wieczorek 83-7277-058-1 14,90 miękka  

329. Wykwintne potrawy z ryb morskich A. Wieczorek 83-7277-041-7 14,90 miękka  

330. Wykwintne potrawy z ryb 

słodkowodnych 

A. Wieczorek 83-7277-038-7 14,90 miękka  

331. Z Aniołami przez życie Teresa Serafinowska 978-83-7277-337-1 16,50 miękka  

332. Za maską człowiek dr A.J. Bierach 978-83-7249-164-0 

83-86385-85-5 

24,50 

17,65 

miękka 

twarda 
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83-7249-164-0 24,50 miękka 

333. Za chlebem (z szynką) Zenon Różycki 978-83-7277334-0 

9788372773340 

15,00 miekka  

334. Zachować młodość B. Jakimowicz-Klein 978-83-7249-191-6 19,50 miękka  

335. Zagubiony anioł z płytą CD gratis Lech Tkaczyk 978-83-7277-327-2 

9788372773272 

29,00 miękka  

336. Zarządzanie projektem C. Burton, N. Michael 83-87197-82-3 25,00 miękka  

337. Zapach raju Elisabeth Frank 978-83-7277-344-9 

9788372773449 

16,50 miękka  

338. Zawstydzeni, czyli skazani na.. 

samotność 
Antonina Kostrzewa 978-83-7277-347-0 

9788372773470 

24,50 miękka  

339. Zdobywanie informacji V.F. Birkenbihl 83-7249-134-8 24,50 miękka  

340. Zegar biologiczny dr med. K.J. Pflugbeil 83-7249-052-X 16,50 miękka  

341. Ziołolecznictwo dla dzieci Eliza Lamer-Zarawska 978-83-7277-325-8 

9788372773258 

19,50 miękka  

342. Ziołolecznictwo dla dzieci Eliza Lamer-Zarawska 978-83-7277-342-5 

9788372773425 

29,50 twarda  

343. Ziołolecznictwo dla seniora Eliza Lamer-Zarawska 978-83-7277-345-6 29,00 miękka  

344. Ziołolecznictwo dla seniora Eliza Lamer-Zarawska 978-83-7277-329-6 39,00 twarda  

345. Zmarszczki. Możesz je pokonać Barbara Jakimowicz-

Klein 

978-83-7277-293-0 19,50 miękka  

346. Znaki zodiaku a kamienie lecznicze. 

Baran 

A. Kostelenko 83-7277-050-6 7,81 mini  

347. Znaki zodiaku a kamienie lecznicze. 

Bliźnięta 

A. Kostelenko 83-7277-049-2 7,81 mini  

348. Znaki zodiaku a kamienie lecznicze. 

Byk 

A. Kostelenko 83-7277-056-5 7,81 mini  

349. Znaki zodiaku a kamienie lecznicze. 

Koziorożec 

A. Kostelenko 83-7277-043-3 7,81 mini  

350. Znaki zodiaku a kamienie lecznicze. 

Lew 

A. Kostelenko 83-7277-055-7 7,81 mini  

351. Znaki zodiaku a kamienie lecznicze. 

Panna 

A. Kostelenko 83-7277-046-8 7,81 mini  

352. Znaki zodiaku a kamienie lecznicze. 

Rak 

A. Kostelenko 83-7277-045-X 7,81 mini  

353. Znaki zodiaku a kamienie lecznicze. 

Ryby 

A. Kostelenko 83-7277-057-3 7,81 mini  

354. Znaki zodiaku a kamienie lecznicze. 

Skorpion 

A. Kostelenko 83-7277-044-1 7,81 mini  

355. Znaki zodiaku a kamienie lecznicze. 

Strzelec 

A. Kostelenko 83-7277-055-7 7,81 mini  

356. Znaki zodiaku a kamienie lecznicze. 

Waga 

A. Kostelenko 83-7277-052-2 7,81 mini  

357. Znaki zodiaku a kamienie lecznicze. 

Wodnik 

A. Kostelenko 83-7277-054-9 7,81 mini  

358. Zrozumieć Mickiewicza J. Inglot 83-86385-74-X 6,00 miękka  

359. Zrozumieć psychologię R.S. Feldman 83-7249-100-3 119,00 miękka  
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360. Życzenia okolicznościowe na karty 

pocztowe 

opr. A. Tkaczyk 83-7249-094-5 15,63 miękka  

361. Żywienie a uroda                                                                                 dr hab. J. Biernat 83-86385-60-X 

83-72-77-239-8 

15,00 

24,50 

twarda 

miękka 

 

 

 

OFERTA  ASTRUM 2010 – MULTIMEDIA 

 

Lp. Tytuł  Autor EAN Cena  Ilość 

1. Anioły Codziennej Troski Lech Tkaczyk 5903364180577 25,00  

2. Bajka o Panu Zegarze                                                                      L. Tkaczyk 5903364180553 

5903364180874 

16,50 

16,50 

 

3. Bajka o Panu Zegarze  FILM L. Tkaczyk  5903364180966 19,50  

4. Bajkowe piosenki L. Tkaczyk 5903364180645 19,50  

5. Ciemna strona miłości Lech Tkaczyk 5903364180782 25,00  

6. Egzorcyzmy MP3 B. Jakimowicz-

Klein 

5903364180522 25,00  

7. Jak bocian Klekot cyferek się uczył L. Tkaczyk 5903364180676 16,50  

8. Jak Pan Alfabet do przedszkola maszerował - FILM L. Tkaczyk 5903364180812 19,50  

9. Jak Pan Alfabet do przedszkola maszerował L. Tkaczyk 5903364180126 

5903364180850 

10,00 

16,50 

 

10. Jak przedszkolaki park sprzątały i kolory poznawały L. Tkaczyk 5903364180805 16,50  

11. Komar kominiarz L. Tkaczyk 5903364180638 16,50  

12. Kominiarz                                                                                                 L. Tkaczyk 5903364180584 

5903364180911 

12,20 

16,50 

 

13. Mama uczy cyferek - FILM L. Tkaczyk 5903364180799 19,50  

14. Mama uczy cyferek                                                                        L. Tkaczyk 5903364180164 

5903364180867 

10,00 

16,50 

 

15. Moja miłość niczyja Lech Tkaczyk 5903364180515 25,00  

16. Moja Twarz Renata Kobus  5903364180959 25,00  

17. O mądrym jeżyku i chytrym lisie                                                               L. Tkaczyk 5903364180607 

5903364180836 

10,00 

16,50 

 

18. O podstępnym kocie Miau-Miau i uczciwym  

psie Hau-Hau 

L. Tkaczyk 5903364180775 16,50  

19. O pracowitym osiołku i królu lwie                                                                                         L. Tkaczyk 5903364180614 

5903364180829 

10,00 

16,50 

 

20. O Zającu Szybkim i Jeżu Kuśnierzu  L. Tkaczyk 5903364180621 

5903364180843 

10,00 

16,50 

 

21. Rozmówki polsko-angielskie K.A. Henger 5903364180034 10,00  

22. Rozmówki polsko-chorwackie K. Lesiak 5903364180300 10,00  

23. Rozmówki polsko-czeskie E. Czeczkova 5903364180089 10,00  

24. Rozmówki polsko-hiszpańskie I. Prostecka-Siwy 5903364180027 10,00  

25. Rozmówki polsko-niemieckie S. Ładzińska 5903364180041 10,00  

26. Rozmówki polsko-włoskie A. Benedikt 5903364180096 10,00  

27. Strażak L. Tkaczyk 5903364180904 16,50  
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28. Trzy bajki: 

(Jak Pan Alfabet do przedszkola maszerował, 

Mama uczy cyferek, Bajka o Panu Zegarze) 

L. Tkaczyk 5903364180546 16,50  

29. Trzy bajki: 

(O mądrym jeżyku i chytrym lisie,  O pracowitym 

osiołku i królu lwie, O Zającu Szybkim i Jeżu 

Kuśnierzu) 

L. Tkaczyk 5903364180010 10,00  

30. Wizyta Świętego Mikołaja L. Tkaczyk 5903364180898 16,50  

 


