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ZDROWIE
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Lp. | Tytut Autor ISBN Cena 7t | Oprawa | [los¢
w tym
5%
VAT

ZDROWE DIETY
1. |Alergia Barbara Jakimowicz Klein | 978-837277-362-3| 24,50 | migkka
2. | Dieta antymiazdzycowa B. Jakimowicz-Klein 978-83-7277-242-8| 24,50 | migkka
3. |Dieta antyreumatyczna B. Jakimowicz-Klein 83-7277-238-X 24,50 | migkka
4. |Dieta Funkcjonalna. Nowe L. Tkaczyk 83-7277-185-5 27,00 | migkka

spojrzenie na zdrowe zywienie
5. |Dieta odpornos$ciowa B. Jakimowicz-Klein 83-7277-173-1 19,90 | migkka
6. |Dieta pielggnacyjna B. Jakimowicz-Klein 83-7277-158-8 19,90 | migkka
7. | Dieta witalna B. Jakimowicz-Klein 978-83-7277-261-9 19,90 | mickka
8. |Jedz zgodnie ze swoim charakterem | M. Borgman 83-7277-170-7 19,90 | mickka
9. |Kuchnia alergikow B. Jakimowicz-Klein 83-7277-205-3 24,50 | mickka
10. | Kuchnia diabetykow B. Jakimowicz-Klein 83-7277-224-X 24,50 | migkka
11. | Wina i nalewki lecznicze Barbara Jakimowicz-Klein | 978-83-7277-220-6 18,50 | migkka
12. | Zachowa¢ mtodo$¢ B. Jakimowicz-Klein 978-83-7249-191-6| 19,50 | migkka
13. | Zywienie a uroda dr hab. J. Biernat 83-72-77-239-8 24,50 | mickka
MEDYCYNA NIEKONWENCJONALNA
1. | Samoleczenie aloesem. Wydanie III | Teresa Stapor 978-83-7277-386-9 | 19,50 | migkka

- NOWOSC 9788372773869

2. | Samoleczenie bursztynem T. Stapor 83-7277-008-5 15,63 | mickka
3. |Badz zdrow! D. Nowotczynski 83-7277-162-6 19,90 | migkka
4. | 100 metod samoleczenia dr med. H. Breden, 83-87197-91-2 25,00 | mickka

w medycynie naturalnej H.G. Breden 83-7249-123-2 25,00 | migkka
5. | Ziotolecznictwo dla dzieci Eliza Lamer-Zarawska 978-83-7277-325-8| 19,50 | migkka

9788372773258
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6. | Ziotolecznictwo dla dzieci Eliza Lamer-Zarawska 978-83-7277-342-5| 29,50 twarda
9788372773425
7. | Ziotolecznictwo dla seniora Eliza Lamer-Zarawska 978-83-7277-345-6| 29,00 | migkka
8. | Ziololecznictwo dla seniora Eliza Lamer-Zarawska 978-83-7277-329-6| 39,00| twarda
9. |Ziotolecznictwo dla mtodziezy Eliza Lamer- Zarawska 978-83-7277-363-0| 24,50 | migkka
CHOROBY, ZAPOBIEGANIE, LECZENIE
1./ 101 metod oczyszczania organizmu | Ch. Vasey 83-7249-148-8 24,50 | migkka
2./ Bole kregostupa A. Laughin 83-7277-232-0 16,50 | migkka
3.| Béle kregostupa K. Sosnowska 978-83-7249-192-3| 19,90 | migkka
4.| Cholesterol cichy zabojca A. Laughin 83-7277-217-7 29,00 | migkka
5.| Choroby nerek K.F. Kopp, H. Keller 978-83-7249-174-9| 16,90 | migkka
6.| Cukrzyca D. Koch-Heintzeler, 83-7249-147-X 19,90 | migkka
W. Puhl
7.|Jak kobiety przezwycigzaja stres R. Buffaloe 83-7249-149-6 24,50 | migkka
i sytuacje kryzysowe
8. | Jak uchroni¢ si¢ przed miazdzyca H. Vollmer 978-83-7249-168-8 | 24,50 | migkka
i chorobami serca
9.| Kobiety i stres — metody walki i Renata Buffaloe 83-7249-149-6| 24,50 | migkka
przezwycigzania.
10. Kobiety po czterdziestce Helga Eisele 83-7249-159-6 19,50 | mickka
11. Mgskos¢ w pigutce dr med. B.C. Kolster 83-7249-143-7 9,90 | migkka
12.| Nadci$nienie t¢tnicze A. Laughin 83-7277-222-3 24,50 | mickka
13.] Od narodzin do pierwszego roku A. Laughin
zycia 978-83-7277-297-8 | 24,50 | migkka
14.| Odtruwanie organizmu K. Vago 83-7249-126-7 24,50 | migkka
CWICZENIA RELAKSUJACO-ODPREZAJACE
1.|52 ¢éwiczenia zapobiegajace wadom | B. Cantieni 978-83-7249-155-8| 19,90 | migkka
sylwetki
2.120 ¢éwiczen zapobiegania B. Cantieni 978-83-7249-170-1 16.90 | mickka
zmarszczkom
3.| Aromaterapia B. Jakimowicz-Klein 978-83-7277-243-5| 19,90 | migkka
4.| Chromoterapia T. Stapor 83-7277-213-4 16,50 | migkka
5.|Masaz niemowlgcia J. Kaczara 978-83-7277-307-4| 29,00 | twarda
6.| Zmarszczki. Mozesz je pokona¢ Barbara Jakimowicz-Klein | 978-83-7277-293-0| 19,50 | migkka

Zapraszamy takze do przejrzenia innych naszych portali tematycznych:

Portal autorski Lecha Tkaczyka:

www.lech-tkaczyk.pl

Portal dla autoréw, ktorzy chcg wydac¢ swojag tworczos¢é:

www.wydaj-sie.pl

Portale kobiece, porady dla kobiet:

www.kobietypo40.pl

Portale kulinarne - dla osé6b lubigcych gotowanie oraz kuchnie regionalna:

www.kuchniagoralska.com.pl
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www.kuchniaslaska.com.pl

Portale o zdrowiu - dla osdb, ktérych interesujg porady dietetyka zywienia, diety,
przyprawy lecznicze:

www.zdrowe-diety.eu

www.cmn-zdrowie.pl

Portale polityczne - dla osé6b lubigcych satyre politycznag:
www. histeria-polski.pl

Portale z ksigzkami, podrecznikami, bajkami i stuchowiskami:
www.wydawnictwo-astrum.pl (ksiegarnia internetowa Wydawnictwa Astrum)
www.podrecznikiakademickie.eu (oferta ksiazek akademickich - kreatywnos¢, biznes i
edukacja)

www.sluchowiska.com (dla rodzicéw i dzieci, piosenki, stuchowiska, audiobooki)

Portale o zarabianiu - dla osdb, ktérzy chca wspélpracowaé¢ z Wydawnictwem

Astrum korzystajac z prowizji:
www.korzystaj.eu

Wkrétce portal dla dzieci:
www.alfabetbajka.pl

Nasze produkty cyfrowe w postaci e-bookéw (PDF, EPUB) i audiobookéw (MP3) sg

dostepne na platformach cyfrowych, wspoétpracujacych z Wydawnictwem Astrum:
- Virtualo,

- Nexto,

- Zixo

- Gandalf,

- ALEKSANDRIA

Zapraszamy tez do obejrzenia filmikéw, klipdw reklamowych a takze relacji z
koncertdw poezji $piewanej, wyktadéw, spotkan autorskich z dzieémi, akgcji
prowadzonych przez Wydawnictwo Astrum: www.astrum.wroc.pl/filmiki.php
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